
บทที ่ 5 
 

สรปุ ผล  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาการใช้เอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดล้อม ่ (2000-1423) ระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สรุปผลการศึกษา ตามลาํดบัไดด้งัน้ี 
 

วตัถประสงค์ุ  
 

1. เพื่อสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423) ระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียน์ กอนและ่ หลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบ การเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ การเรียนการสอนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  
 

สมมตฐิานการศึกษา 
 

1. เอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 

2. ผลสัมฤทธิทางการ์ เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์
สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน่ ่  

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน่ วิชา 
วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพอยใูนระดบัมาก่  
 

ประชากรและกล่มตวัอย่างุ  
 

1. ประชากร   
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนระดบัชนัปวช้ . 2 วิทยาลยัอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี  
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423) ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2551  
จาํนวน  182  คน  
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2.  กล่มตัวอย่างุ  
 กลุม่ ตวัอยางท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนระดับชันปวช่ ้ . 2  วิทยาลยัอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี               
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2551  
จาํนวน 55  คน  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

 1.   เอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) ระดบัประกาศนียบตัร 
วิชาชีพ ท่ีผูศึ้กษาสร้างขึนตามคาํอธิ้ บายรายวิชา  มีเนือหาทงัหมด  ้ ้ 8 หนวย  ่  

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรี์ ยน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ                     
4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้ 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน ่  
 

แบบแผนการศึกษา  
 

ทดลองใชเ้อกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423)  กบกลุมตวัอยางั ่ ่             
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โดยใชแ้บบแผนการศึกษาแบบ One-Group Pretest-Posttest 
Design ซ่ึงมีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว  มีการวดัตวัแปรตามกอนและหลงัการทดลอง่ ่ ่   แลว้นาํผล
จากการวดัทงัสองครัง้ ้  มาพิจารณาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตาม     
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
  

 การเกบรวบรวมขอ้มูล็ จากกลุมตวัอยาง่ ่  ดาํเนินการตามขนัตอน ดงัตอไปนี้ ่ ้  
1. จดัเตรียมกลุมตวัอยาง ่ ่  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ไดแ้ก เอกสารประกอบการเรียน ่

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิกอนเรียนหลงัเรี์ ่ ยน และแบบประเมินความพึงพอใจ 
2. ใหน้กัเรียนกลุม่ ตวัอยาง่ ทดสอบกอนเรียนโดยใชแ้่ บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิกอนเรียน์ ่

ท่ีสร้างขึนและผ้ า่นการวิเคราะห์คุณภาพแลว้ จาํนวน 60 ขอ้ เวลาท่ีกาหนด คือ ํ 1 ชวัโมง ตรวจขอ้สอบ่
และบนัทึกคะแนนไว ้

3. ดาํเนินการจดักจกรรมิ การเรียนการรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์
สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423)  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ท่ีสร้างขึน้  ในเวลาเรียนปกติ โดยให้นกัเรียน
ศึกษาเนือหา  ้ กจกรรมการิ เรียนรู้ และทาํแบบทดสอบทา้ยหนวยตามท่ีกาหนด่ ํ  ตรวจบนัทึกคะแนนไว้
ครบทุกหนวย่  
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4. เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนจนครบทุกหนวยการเรียนรู้ ให้ทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ่ ์
หลงัเรียนซ่ึงเป็นฉบบัท่ีเคยใชท้ดสอบกอนเรียน ตรวจบนัทึกคะแนนไว้่  

5. ให้นกัเรียนกลุม่ ตวัอยางตอบแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนการสอน่ ่
ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

6. นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน์  และการตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจ มาวิเคราะห์ตอไป่  
 

การวเิคราะห์ข้อมลู  

 

1.   คาดชันีความสอดคลอ้ง่ ระหวางขอ้คาํถามของแบบทดสอบกบ่ ั จุดประสงคข์องการวดั (IOC)   
ใชค้าเฉล่ีย ่ ( X ) 

2.     การวิเคราะห์คาความยากงาย ่ ่  (p)  คา่ อาํนาจจาํแนก (r) และคาความเช่ือมนัสูตร ่ ่ KR-20   
วิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป TAP  (Test  Analysis Program)   

3.   การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ใชค้าเฉล่ีย ่ ( X ) และคาร้อยละ่  

4.   ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอ่ การเรียนการสอนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 
และผลสมัฤทธิทางการเรียน์ ใชค้าคะแนนเฉล่ีย ่ ( X ) และคา่ สวน่ เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5.    คา่ ความเช่ือมนัของแบบประเมินความพึงพอใจ่ ใชค้าสัมประสิทธิแอ่ ์ ลฟาของครอนบาค  
(Cronbach’s coefficient  of  alpha) วิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 

6.   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนกอนและหลงัเรียน์ ่ ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน
ใชส้ถิติเปรียบเทียบคาเฉล่ียสองคาจากกลุมตวัอยางกลุมเดียว ่ ่ ่ ่ ่ (t-test for Paired Samples) วิเคราะห์
โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 
 

สรปผลุ  
  

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423)             
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ มีประสิทธิภาพ  81.18 /80.06  ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80    

2. คะแนนผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนหลงั์ เรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน วิชา 
วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423)  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สูงกวากอนเรียน่ ่ อยางมีนยัสาํคญั่
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
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3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนดว้ย่ เอกสารประกอบการเรียน วิชา 
วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในดา้นตาง ๆ่ โดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก มีคาเฉล่ีย ่ 4.45 และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีคาเฉล่ีย่ ่ มากท่ีสุด 
คือ  4.57  รองลงมา คือ ดา้นกจกรรมการเรียนการสอน และดา้นรูปเลมและ การพิมพ ์มีคาเฉล่ีย ิ ่ ่ 4.45          
สวนดา้นท่ี่ มีคะแนนนอ้ยกวา่ดา้นอ่ืน ๆ คือ  ดา้นการใชภ้าษา มีคาเฉล่ีย  ่ 4.35  
 

อภปิรายผล 
 

ผลการศึกษาการใชเ้อกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) ระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ พบวา  ่ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตงัไว้้ ทุกขอ้ ซ่ึงมีประเด็นสาํคญันาํอภิปรายผล 
ไดด้งัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) ระดบั 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ มีประสิทธิภาพ 81.18 /80.06 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตงัไว้้  สอดคลอ้งกบการศึกษาของ ั ยพุิน  ลาภหลาย (2547  : บทคดัยอ่)  ชฎาภรณ์  เฟ่ืองฟุ้ ง 
(2551 : 68-69)  และ ฉจัชิสา  เพชรหนองชุม (2551 : 49-50)  ทงันีเป็นเพราะ้ ้ กระบวนการจดัทาํ
เอกสารประกอบการเรียน ผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์หลกัสูตร จุดประสงคร์ายวิชา คาํอธิบายรายวิชา คน้ควา้
เนือหาสาระของรายวิชาท่ีจดัทาํ้  และจดัวางโครงสร้างตามรายละเอียดของคาํอธิบายรายวิชาท่ีหลกัสูตร
กาหนดไว้ํ  เพื่อใหผู้เ้รียนเกดความรู้ ิ ทกัษะ การปฏิบติั เจตคติและคานิยมท่ีพึงประสงค์่  แลว้จดัทาํแผนผงั
แนวคิดของเอกสารประกอบการเรียน เพื่อกาหนํ ดเร่ืองราวและจดัลาํดบัขนัตอน้ ท่ีจะนาํเสนอ ให้เกดิ
ความกระชบั ชดัเจนและมีความตอเน่ือง ่ ในกระบวนการสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน
ไดก้ระทาํตามขนัตอน้ ของหลกัวิชาการ  การจดัลาํดบัเนือหา้ จากงายไ่ ปหายาก  ยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญัและ
คาํนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ่ ่  การทดลองใชแ้ละตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การศึกษา กระทาํตามขนัตอน้ ท่ีถูกตอ้งเป็นระบบตามหลกัวิชาการ กอนนาํไปใชใ้นการพฒันาการ่
เรียนรู้ของนกัเรียนกลุมตวัอยาง่ ่   การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางก์ ารเรียน ดาํเนินการภายใต้
การตรวจสอบดูแลเพื่อให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการทดลองใชอ้ยางเป็นระบบ่
เพื่อให้ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการกอน่ นาํไปใชใ้นการจดั การเรียนรู้กบันกัเรียนกลุมตวัอยาง ่ ่  สรุปได้
วา่ เอกสารประกอบการเรียน วิชา วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานและเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชใ้นการจดั การเรียน การสอนไดอ้ยางมี่ ประสิทธิภาพตอผูเ้รียน่  

2. ผลสัมฤทธิทางการเรียนของ์ นักเรียนหลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน วิชา 
วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) สูงกวา่กอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่ ่ ท่ีระดบั .05 เป็นไป
ตามสมมติฐานการศึกษาท่ีกาหนดํ  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมพร  ทรงสุวรรณ (2550  : บทคดัยอ่) 
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นิคม คลา้ยชม (2550 : บทคดัยอ่) และอุบล  เบญจพงศ ์(2551 : 61-63) ท่ีพบวา ่ ผลสัมฤทธิทางการเรียน์  
ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สูงกวาก่ ่อนเรียนอยางมีนยัสาํคญัท่ีระดบั ่ .05  ทงันี้ ้
เป็นเพราะในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  มีการทดสอบคุณภาพตามกระบวนการและพฒันาอยาง่
ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการและเป็นลาํดบัขนัตอน  ้ การจดัลาํดบัการเรียนรู้มีความเหมาะสม  สาระการเรียนรู้
จดัลาํดบัจากงายไปหายาก ่  การนาํเสนอความรู้ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจงาย  ภาพประกอบเนือหามีความ่ ้
สวยงามสอดคลอ้งกบเนือหา ส่ือความหมายเขา้ใจไดง้ายั ่้  และเนือหาเรียงลาํดบั้ จากงายไปหายาก่  
นกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) สามารถทาํ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนไดค้ะแนนสูงกวากอนเรียน่ ่  แสดงวานกัเรียน่ มีความรู้ความ
เขา้ใจในเนือหาสาระ้ เพิมขึ่ ้น จากเหตุผลดงักลาว่ ขา้งตน้ สรุปไดว้า่  เอกสารประกอบ การเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถทาํให้นกัเรียนมี
ความกาวหนา้ในการเรียนรู้มากขึน จึงเหมาะท่ีจะนาํไปใชใ้นการ้ ้ จดั การเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนได ้   

3.   ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ่ การเรียนการสอนด้วยเอกสารประกอบการเรียน วิชา
วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ โดยรวมอยใูนระดบัมาก่  เป็นไป 
ตามสมมติฐานท่ีตงัไว้้    สอดคลอ้งกบ ั การศึกษาของ เยาวเรศ  ปริวนัตา (2551 : บทคดัยอ่ )  มานพ 
ทองใบ (2551 : บทคดัยอ่) วิราภรณ์ บริกุล (2551 : บทคดัยอ่) ท่ีพบวา ่ ความพึงพอใจของนกัเรียน
หลงัจดักจกรรมการเรียนรูิ �โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน อยใูนระดบัมาก่ ถึงมากท่ีสุด  ทงันี้ ้
เป็นเพราะเอกสารประกอบการเรียนท่ีสร้างขึน มี้ การตรวจสอบคุณภาพอยางเป็นระบบ่ โดยผูเ้ช่ียวชาญ
ในทุกขนัตอน้   การใช้ภาษาเขา้ใจงายถูกตอ้งตามหลักเกณฑ์่   ภาพประกอบสวยงามเหมาะสม
สอดคลอ้งกบเนือหา ั ้ ชวยอธิบายเนือเร่ืองให้เขา้ใจงายขึ่ ่้ ้น เร้าความสนใจให้นกัเรียนเกดความกระตือรือร้นิ
สนุกสนาน ในการเรียน สามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง  การพิมพมี์ความประณีต ชดัเจนถูกตอ้ง 
ตวัพิมพ์มีขนาดเหมาะสม แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีความเหมาะสม่  จากเหตุผล
ดงักลาว่  สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียน วิชา วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  (2000-1423) เป็นส่ือการเรียน
การสอนท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก สําหรับการนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพตามท่ีกาหนดํ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
1.1  การนาํเอกสารประกอบการเรียนไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ควรใชป้ระกอบกบัส่ือ

การเรียนการสอนประเภทอ่ืน  เพื่อสงเสริม่ ใหน้กัเรียนบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัมากท่ีสุด 
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1.2  ควรมอบหมายงานศึกษาคน้ควา้นอกห้องเรียน เพื่อสงเสริม่ ให้นกัเรียนศึกษาตาม
ความสนใจของตนเองโดยอาศยัเอกสารประกอบการเรียนเป็นส่ือการเรียนการสอนหลกั พร้อม
ประเมินคุณภาพความเหมาะสมและสิงท่ีควรปรับปรุงแกไข่ ้  

1.3  เม่ือใชเ้อกสารประกอบการเรียนไปสักระยะหน่ึง ควรประเมินผลการใช ้เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการปรับปรุงพฒันาใหส้มบูรณ์มากยงิขึน่ ้  

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางจากการเรียนการสอนปกติท่ีไมใช้กบใช้่ ่ ั เอกสาร

ประกอบการเรียน หรือเปรียบเทียบกบการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนั  
2.2  ควรศึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนในรูปแบบอ่ืน ๆ เชน ก่ ารเรียนการสอน

แบบแกปัญหา  การ้ เรียนการสอนแบบรวมมือ การ่ คน้พบ และสถานการณ์จาํลอง เป็นตน้ 
2.3  ควรพฒันาเอกสารประกอบการเรียนใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบบั ทเรียนมากยงิขึน ่ ้

เชน การทาํแบบฝึกทกัษะ่ หลากหลายรูปแบบ หรือแบบฝึกปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ หรือ
การสร้างเจตคติ 

2.4  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้์ ของนกัเรียน
ท่ีเรียนจากการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนกบการสอนั ปกติ  
 
 
 


