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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาการใชเ้อกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่ (2000-1423)  ระดบั 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารตาํรา รวมทงั้ ผลงานวิจยั ท่ีเกยวขอ้งี่  เพื่อเป็นแนวทาง
สนบัสนุนการศึกษา สรุปสาระสาํคญัไดด้งัน้ี 

1. หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ พทุธศกัราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) 
2. การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
3. การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  
4. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
5. แนวคิดเกยวกบเอกสารประกอบการเรียนี่ ั  
6. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
7. แนวคิดเกยวี่ กบผลสมัฤทธิทางการเรียนั ์  
8. แนวคิดเกยวกบความพึงพอใจี่ ั  
9. งานวิจยัท่ีเกยวขอ้งี่  

 

หลักสตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พทธศักราช ู ุ 2545 (ปรับปรง พุ .ศ. 2546)  (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2546 : 2-3) 
 

1.   หลกัการ   
1.1  เป็นหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพหลงัมธัยมศึกษาตอนตน้  เพื่อพฒันา

กาลงัคนระดบัฝีมือให้มีความชาํนาญเฉพาะดา้น มีคุณธรรม ํ คุณภาพ และเจตคติท่ีเหมาะสม  สามารถ
ประกอบอาชีพไดต้รงตามความตอ้งการของตลาดแรงงานและประกอบอาชีพอิสระ สอดคลอ้งกบั
ภาวะเศรษฐกจและสงัคม  ทงัในระดบัทอ้งถินและระดบัชาติิ ้ ่  

1.2  เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้เลือกเรียนไดอ้ยางกวา้งขวาง เพื่อเนน้ความชาํนาญ่
เฉพาะดา้นดว้ยการปฏิบติัจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศกัยภาพและโอกาสของผูเ้รียน  ถายโอน       ่
ผลการเรียน สะสมผลการเรียน  เทียบความรู้และประสบการณ์จากแหลงวิทยาการสถานประกอบการ ่
และสถานประกอบการอาชีพอิสระได ้

1.3  เป็นหลกัสูตรท่ีสนับสนุนการประสานความรวมมือในการจดัการศึกษารวมกน่ ่ ั
ระหวางหนวยงานและองคก์รท่ีเกยวขอ้งทงัภาครัฐและเอกชน่ ่ ี่ ้  
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1.4  เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้สถานศึกษา  ชุมชนและทอ้งถิน  มีสวนรวมในการพฒันา่ ่ ่
หลกัสูตรใหต้รงตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบสภาพของชุมและทอ้งถินั ่  

2.  จดม่งหมายุ ุ  
2.1  เพื่อให้มีความรู้  ทกัษะและประสบการณ์ในงานอาชีพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพ  

นาํไปปฏิบติังานอาชีพไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ  สามารถเลือกวิถีการดาํรงชีวิตและและการประกอบ่
อาชีพไดอ้ยางเหมาะสมกบตน  สร้างสรรคค์วามเจริญตอชุมชน  ทอ้งถินและประเทศชาติ่ ั ่ ่  

2.2  เพื่อให้เป็นผูมี้ปัญญา  มีความคิดริเริมสร้างสรรคใ์ฝ่เรียนรู้  เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต่  
และการประกอบอาชีพ  สามารถสร้างอาชีพ  มีทกัษะในการจดัการและพฒันาอาชีพใหก้าวหนา้อยเูสมอ้ ่  

2.3  เพื่อใหมี้เจตคติท่ีดีตออาชีพ  มีความมนัใจและภาคภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน  รักงาน  ่ ่
รักหนวยง่ านสามารถทาํงานเป็นหมูคณะไดดี้  โดยมีความเคารพในประสิทธิภาพและหน้าท่ีของ่
ตนเองและผูอ่ื้น  

2.4   เพื่อให้เป็นผูป้ระพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาม  ทงัในการทาํงาน การอยูรวมกน              ้ ่ ่ ั
มีความรับผิดชอบตอครอบครัว  หนวยงาน  ทอ้งถิน  และประเทศชาติ  อุทิศตนเพื่อสังค่ ่ ่ ม  เขา้ใจ
และเห็นคุณคาของศิลปวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถิน  รู้จกัใชแ้ละอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ่ ่
สร้างสิงแวดลอ้มท่ีดี ่  

2.5   เพื่อใหมี้บุคลิกภาพท่ีดี  มีมนุษยสมัพนัธ์ มีคุณธรรม  จริยธรรม และวินยัในตนเอง            
มีสุขภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์ทงัรางกายและจิตใจ  ้ ่ เหมาะสมกบงานอาชีพนนั ๆั ้  

2.6  เพื่อใหต้ระหนกัและมีสวนรวมในการแก่ ่ ไ้ขปัญหาเศรษฐกจ  ิ สังคม การเมืองของ
ประเทศและโลกปัจจุบนั  มีความรักชาติ  สาํนึกในความเป็นไทย  เสียสละเพ่ือสวนรวม  ดาํรงรักษาไว้่
ซ่ึงความมนัคงของชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์และการปกครองระบอบประชาธิป่ ไตยอนัมีพระมหากษตัริย ์
เป็นประมุข 
 3.   คาํอธิบายรายวชิา 2000-1423 วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  

      3.1   จดประสงค์รายวชิาุ  
3.1.1  มีความรู้และความเขา้ใจเกยวกบสิงแวดลอ้มเบืองตน้ี่ ั ่ ้  
3.1.2  สามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นวิชาชีพและชีวิตประจาํวนั 
3.1.3  มีความตระหนกั และมีกจนิสยัิ ท่ีดีตอสิงแวดลอ้ม่ ่  

 3.2    มาตรฐานรายวชิา 
3.2.1   อธิบายถึงความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม่  
3.2.2   วิเคราะห์และจาํแนกปัญหาสิงแวดลอ้มในทอ้งถิน่ ่  
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3.2.3   ป้องกนและหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีกอใหเ้กดปัญหาสิงแวดลอ้มั ิ่ ่  
3.2.4   กาหนดแนวทางํ  แกไขปัญหาสิงแวดลอ้ม้ ่  

 3.3   คาํอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาและปฏิบติัเกยวกบระบบนิเวศี่ ั  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ปัญหาจากการใช้
ประโยชน์ทรัพยากร มลพิษสิงแวดลอ้มและแนวทางการป้องกนแกไข่ ั ้  

 

การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
 

การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์มีรูปแบบการจดัการเรียนการสอนตาง ๆ ่ ดงัน้ี 
1.  การเรียนการสอนโดยเน้นผ้เรียนเป็นศนย์กลางู ู  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยปกตินนั้  ถา้ไมนบัส่ืออุปกรณ์และเทคนิควิธีการตาง่ ่  ๆ แลว้

บุคคลกนบัไดว้าเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีสุด็ ่  บุคคลท่ีกลาวถึงนีสามารถแบงออกไดเ้ป็นสองฝ่าย่ ่้
ดว้ยกนคือั  ผูส้อนฝ่ายหน่ึงและผูเ้รียนอีกฝ่ายหน่ึง โดยปกติผูส้อนและผูเ้รียนจะปฏิสัมพนัธ์หรือมี
สวนรวมในการเรียนรู้ดว้ยกน่ ่ ั  เวน้แตในบาง่ โอกาสท่ีผูส้อนอาจจะตอ้งมีบทบาทมากกวาและ่  บางครัง้
ผูเ้รียนกจาํเป็น็ ท่ีจะตอ้งมีบทบาทมากกกวาเชนกน่ ่ ั  เม่ือใดท่ีผูส้อนมีบทบาทมากกวา่ จะเรียกการเรียน
การสอนลกัษณะนนัวา้ ่  การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูส้อนหรือครูเป็นศูนยก์ลาง  ถา้ผูส้อนมีบทบาทมากกวา่
ผูเ้รียนเม่ือใด เม่ือนนัการสอนไดเ้กดขึนแลว้้ ิ ้  และเม่ือผูใ้ดผูเ้รียนเริมมีบทบาทมากกวาผูส้อน่ ่  เม่ือนนั้
การสอนกาลงัเปล่ียนไปสูการเรียนํ ่  ขอ้สงัเกตขา้งตน้นียอมเกดขึนไดแ้ละฟังดูดี้ ่ ิ ้  แตใ่ นทางครุศาสตร์
แลว้ถือวาการสอนคือกระบวนการท่ีเกดขึนอยางร้อยรัดเกยวเน่ืองผกูพนักน่ ิ ่ ี่ ั้  การพยายามท่ีจะแยก
การเรียนและการสอนออกเป็นอิสระเดด็ขาดจากกนั กเทากบการแยกครูออกจากศิษยน์นัเอง็ ่ ั ่  ซ่ึงอาจ
ไมใชสิงซ่ึงควรกระทาํ่ ่ ่  (อรทยั มูลคาํและคณะ, 2542 : 17) 
  1.1  รปแบู บการเรียนการสอนโดยเน้นผ้เรียนเป็นศนย์กลางู ู  

 รูปแบบการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ไดรั้บความสนใจจากนักการศึกษา 
หลายทาน่  โดยเฉพาะ CIPPA MODEL เป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง ซ่ึงกาลงัไดรั้บความสนใจอยใูนปัจจุบนัํ ่  มีรายละเอียดดงัน้ี  

1.1.1 Construct  คือ การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยกระบวนการ
แสวงหาขอ้มูลทาํความเขา้ใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมาย สังเคราะห์ขอ้มูล 
และสรุปขอ้ความรู้ 

1.1.2 Interaction คือ การใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ตอกน่ ั  เรียนรู้จากกนั แลกเปล่ียน
ขอ้มูลความคิด และประสบการณ์แกกนและกน่ ั ั  
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1.1.3 Participation คือ การใหผู้เ้รียนมีบทบาท และมีสวนรวมในการเรียนรู้ให้่ ่
มากท่ีสุด 

1.1.4 Process/Product คือ การใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ กระบวนการ ควบคูไปกบ่ ั
ผลงานและขอ้ความรู้ท่ีสรุปได ้

1.1.5 Application คือ การใหผู้เ้รียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ใน
ชีวิตประจาํวนั 

 1.2   ตัวบ่งช้ีการเรียนการสอนทีเ่น้นผ้เรียนเป็นศนย์กลางู ู  
ในการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนนั้  ตวับงชีของผูเ้รียน่ ้  และ 

ตวับงชีการสอนของครู่ ้  ท่ีเป็นเคร่ืองตรวจสอบวาเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเ่ น้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง มีดงัน้ี (ปริญญา ทองสอน, 2546 : 32) 

1.2.1  ตวับงชีการเรียนของนกัเรียน่ ้  
1) นกัเรียนมีประสบการณ์ตรงสมัพนัธ์กบธรรมชาติและสิงแวดลอ้มั ่  
2) นกัเรียนฝึกปฏิบติัจนคน้พบความถนดัและวิธีการของตนเอง 
3) นกัเรียนทาํกจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุมิ ่  
4) นกัเรียนฝึกคิดอยางหลากหลายและสร้างสรรคจิ์นตนาการ่  ตลอดจน

ไดแ้สดงออกอยางชดัเจนและมีเหตุผล่  
5) นกัเรียนไดรั้บการเสริมแรงให ้คน้หาคาํตอบแกปัญหา้  ทงัดว้ยตนเอง้

และรวมดว้ยชวยกน่ ่ ั  
6) นกัเรียนไดฝึ้กคน้ รวบรวมขอ้มูลและสร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
7) นกัเรียนเลือกทาํกจกรรมตามความสามาิ รถ ความถนดั และความ

สนใจ ของตนเองอยางมีความสุข่  
8) นกัเรียนฝึกตนเองใหมี้วินยัและรับผดิชอบในการทาํงาน 
9) นกัเรียนฝึกประเมิน ปรับปรุงตนเอง และยอมรับผูอ่ื้น ตลอดจน

สนใจใฝ่หาความรู้อยางตอเน่ือง่ ่  
 1.2.2   ตวับงชีการสอนของครู่ ้  

1)  ครูเตรียมการสอนทงัเนือหาและวิธีการ้ ้  
2) ครูจดัสิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีปลุกเร้า่  จูงใจ และเสริมแรงให้

นกัเรียนเกดการเรียนรู้ิ  
3) ครูเอาใจใสนกัเรียนเป็นรายบุคคล่  และแสดงความเมตตาตอนกัเรียน่

อยางทวัถึง่ ่  
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4) ครูจดักจกรรมและสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกและคิดอยางิ ่
สร้างสรรค ์

5) ครูสงเสริมใหน้กัเรียนฝึกคิด่  ฝึกทาํ และฝึกปรับปรุงตนเอง 
6) ครูสงเสริมกจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุม่ ิ ่  พร้อมทงัสงัเกตสวนดี้ ่

และปรับปรุงสวนดอ้ยของนกัเรียน่  
7) ครูใชส่ื้อการสอนเพื่อฝึกการคิดการแกปัญหาและการคน้พบความรู้้  
8) ครูใชแ้หลงเรียนรู้่ ท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กบชีวิตจริงั  
9) ครูฝึกฝนกริยามิ ารยาทและวินยัตามวิถีวฒันธรรมไทย 
10) ครูสงัเกตและประเมินพฒันาการของนกัเรียนอยางตอเน่ือง่ ่  

 1.3  การเรียนร้แบบมีส่วนร่วมู  
การมีสวน่ รวมในกจกรรมการเรียนรู้เป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัประการ่ ิ หน่ึงของการเรียน

การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงลกัษณะสาํคญัของการเรียนรู้แบบมีสวนรวม่ ่  มีดงัน้ี (อรทยั  
มูลคาํและคณะ, 2542 : 21) 

1.3.1 ผูเ้รียนเป็นแหลงของการเรียนรู้ท่ีสาํคญัท่ีสุด่  เพราะประสบการณ์ตางๆ่  
ในชีวิตท่ีสงัสมมาจะชวยใหผู้เ้รียนเกดการเรียนรู้่ ่ ิ  และนาํไปประยกุตใ์ชก้บชีวิตจริงได้ั  

1.3.2 การเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบชีวิตจริงั  ดว้ยการเช่ือมโยงประสบการณ์ตางๆ่  
เขา้กบสถานการณ์ั  แลว้นาํไปวิเคราะห์เพื่อกาหนดเป็นบทบาทท่ีเหมาะสมํ  

1.3.3 ไมมีการบงัคบัใหเ้กดการเรียนรู้่ ิ  ผูเ้รียนสามารถระบุความตอ้งการในการ
เรียนรู้ของตนได ้ วิธีการเรียนรู้นนัจะตอ้งมีการเคารพและให้ความสําคญัซ่ึงกนและกนระหวาง้ ั ั ่
ผูส้อนและผูเ้รียน 

1.3.4 ผูเ้รียนตอ้งมีสวนรวมในการเรียนการสอน่ ่  กระบวนการเรียนรู้จะตอ้ง
เป็นไปในลกัษณะของการกระทาํกจกรรมิ  การมีสวนรวมในการลงมือปฏิบติั่ ่  ภายใตบ้รรยากาศ         
ท่ีสงเสริมสนบัสนุนให้ทุกคนไดมี้โอกาสไดร้วมกจกรรมทุกรูปแบบทุกขนัตอน่ ่ ิ ้  ตงัแตการกาหนด้ ่ ํ
เนือหาการวาง้ แผนกจกรริ มการเรียนรู้ การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นไมใชเขา้มารวมในกจกรรม่ ่ ่ ่ ่ ิ
ท่ีถูกกาหนดหรือถูกวางแผนไวล้วงหนา้ํ ่  ทงันีรวมถึงการมีสวนรวมในการประเมินผลดว้ยเพื่อการ้ ้ ่ ่
ประเมินท่ีถูกตอ้งตอเน่ืองและเพื่อการปรับปรุงการวาง่ แผนการเรียนการสอนในโอกาสตอไป่  

1.3.5 ผูเ้รียนจะเกดกาิ รเรียนไดดี้ท่ีสุดดว้ยการลงมือปฏิบติั เพราะลาํพงัแตเพียง่
การฟัง อานอภิปราย่  ไมเพียงพอแกการเรียนรู้เทากบการไดมี้โอกาสไดก้ระทาํดว้ยตนเอง่ ่ ั่  
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1.3.6 พลงัท่ีเกดจากการเรียนรู้รวมกนิ ่ ั  การรวมกนทาํงานจะทาํใหเ้กดความคิด่ ั ิ
สร้างสรรค ์ ไดเ้รียนรู้ถึงความรู้ ความสามารถและความสนใจ รวมทงัลกัษณะของแตละคน้ ่  ทาํให้
เกดพลงังานในการทาํงานมากยงิขึนิ ่ ้  

1.3.7 ผูเ้รียนจะเกดการเรียนไดดี้ท่ีสุดเม่ือไมมีความกดดนัิ ่  ไมวาจะในเร่ืองเวลา่ ่
หรือทรัพยากรตางๆ่  กตาม็  ขอใหพ้ยายามเอาชนะอุปสรรคเหลานีใหจ้งได้่ ้  

1.3.8 การประสบผลสําเร็จสนับสนุนให้เกดการเรียนรู้ยิงขึนิ ่ ้  ผูเ้รียนจะเกดิ
ความพึงพอใจเม่ือตนประสบผลสาํเร็จในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงนาํไปสูความมนัใจ่ ่  และกระตุน้
ใหอ้ยากท่ีจะทาํงานตอไป่  

การเรียนรู้แบบมีสวน่ รวมมี่ องคป์ระกอบท่ีผูส้อนสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
เพื่อใหเ้กดจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ิ  ไดท้งั้ ในดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
ทงันีโดยการจดักจกรรมใหเ้หมาะสม้ ้ ิ  มีดงัน้ี  

1. ประสบการณ์ (Experience) เป็นลกัษณะท่ีผูส้อนชวยใหน้กัเรียนนาํประสบการณ์่
เดิมของตนมาพฒันาเป็นองคค์วามรู้ 

2. การสะทอ้นความคิด และการอภิปราย (Reflect and Discussion) เป็นลกัษณะ            
ท่ีผูส้อนชวยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสแสดงออกเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น่  และผูเ้รียนรู้ซ่ึงกนและกนั ั
อยางลึกซึง่ ้  

3. เขา้ใจและเกดความคิดรวบิ ยอด (Understanding and Conceptualization) เป็นลกัษณะ
ท่ีผูเ้รียนเกดความเขา้ใจิ  และนาํไปสูการเกดความคิดรวบยอด่ ิ  อาจจะเกิดขึนโดยผูเ้รียนเป็นฝ่ายริเริม้ ่
แลว้ผูส้อนชวยเติมเตม็ใหส้มบูรณ์่  หรือผูส้อนเป็นผูน้าํทางแลว้ผูเ้รียนเป็นผูส้านตอจนความคิดนนั่ ้
สมบูรณ์เกดเป็นความคิดรวบยอดิ  

4. การทดลองหรือประยกุตแ์นวคิด Experiment or Application) เป็นการท่ีผูเ้รียนเอา
การเรียนรู้ท่ีเกดขึนใหมไปิ ่้ ประยกุตใ์ชใ้นลกัษณะหรือสถานการณ์ตางๆ่  จนเกดเป็นแนวทางปฏิบติัิ
ของผูเ้รียนเอง 

2.  การสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) 
สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี่  (2541 : 11) กลาวถึงการเรียนการสอน่  

แบบสืบเสาะหาความรู้ไวว้า่ เริมมาจาก่ นกัการศึกษาของสหรัฐอเมริกาจากกลุ่ม BSCS (Biological 
Science Curriculum Study) ไดน้าํวิธีการเรียนการสอนโดยการสืบเสาะหาความรู้มาใชใ้นการพฒันา 
หลกัสูตรวิชาชีววิทยา และไดเ้สนอขนัตอนในการเรียนการสอนแบบสืบ้ เสาะหาความรู้เป็น  5 ขนัตอน้  
ในการเรียนการสอนแตละครังหรือแตละแนวคิดจะเริมตน้จากขนัก่ ่้ ้่ ารนาํเขา้สูบทเรียนและจบลง่
โดยการประเมินผล ผลท่ีไดก้จะถูกนาํไปใชเ้ป็นพืนฐานในการเรียนการสอนในครังตอไป็ ่้ ้  จึงนิยม
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เรียกการเรียนการสอนวิธีนีวาเป็นการสอนแบบวฏั้ ่ จกัร (Learning Cycle) ในบางครัง้ การเรียนการสอน
ดว้ยกระบวนการแบบวฏัจกัรชวยให้นักเรียนเกดการเรียนรู้ให่ ิ มหรือชวยในการแกปัญหาตาง่ ่ ้ ่  ๆ           
อาจเรียกวาเป็นการเรียนรู้แบบคน้พบ่  (Discovery Learning) ได ้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้แตละ่
ขนัตอน้  มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. การนาํเขา้สูบทเรียน่  (Engagement) ขนันี้ ้ เป็นการแนะนาํบทเรียน กจกรรมจะิ ประกอบดว้ย
การซกัถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การกาหนดกจกรรมท่ีจะเกดขึนในการเรียนการสอนและํ ิ ิ ้
เป้าหมายท่ีตอ้งการ 

2. การสาํรวจ (Exploration) ขนันีจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชแ้นวคิดท่ีมีอยแูลว้มา้ ้ ่
จดัความสัมพนัธ์กบหัวขอ้ท่ีกาลงัจะเรียนใหเ้ขา้เป็นหมวดหมูถา้เป็นกจกรรมท่ีเกยวกบการทดลองั ํ ่ ิ ี่ ั  
การสาํรวจ การสืบคน้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ รวมทงัเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบติัจะดาํเนินไปดว้ย้
ตวัของนกัเรียนเอง โดยมีครูทาํหนา้ท่ีเป็นเพียงผูแ้นะนาํหรือผูเ้ริมตน้ในกรณีท่ีนกัเรียนไมสามารถ่ ่
หาจุดเริมตน้ได้่  

3. การอธิบาย (Explanation) ในขนัตอนนีกจกรรมหรือกระบวนก้ ้ ิ ารเรียนรู้จะมีการนาํ
ความรู้ท่ีรวบรวมมาแลว้ในขนัท่ี้  2 มาใชเ้ป็นพืนฐานในการศึกษาหวัขอ้หรือแนวคิดท่ีกาลงัศึกษาอยู้ ํ ่
กจกรรมอาจประกอบไปดว้ยการเกบรวบรวมขอ้มูลิ ็ จากแหลงความรู้ตาง่ ่  ๆ และนาํขอ้มูลมาอภิปราย 

4. การลงขอ้สรุป (Elaboration) ในขนัตอนนีจะเนน้ใหน้กัเรียนไดน้าํ้ ้ ความรู้หรือขอ้มูล
จากขนัท่ีผานมาแลว้้ ่  (ขนั้  2 และ 3) มาใช ้กจกรรมสวนใหญอาจเป็นการอภิปรายภายในกลุมของิ ่ ่ ่
ตนเองเพื่อลงขอ้สรุปท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชท้กัษะกระบวนการและความสัมพนัธ์ระหวางความรู้่
ตางๆ่  ท่ีเกดขึนิ ้  จะชวยใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสปรับแนวความคิดหลกัขอ่ งตวัเองในกรณีท่ีไมสอด่  
คลอ้งหรือคลาดเคล่ือนจากขอ้เทจ็จริง 
 5.   การประเมินผล (Evaluation) เป็นขนัสุดทา้ยของการ้ เรียนรู้ ในขนัตอ้ นนีครูเปิดโอกาส้
ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบแนวความคิดหลกัท่ีตนเองไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยการประเมินผลดว้ยตนเอง
ถึงแนวความคิดท่ีไดส้รุปไวแ้ลว้ในขนัตอนท่ี้  4 วามีสอดคลอ้งหรือถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใดทงันีจะ่ ้ ้
รวมทงัการประเมินผลของครูตอการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ย้ ่  

3.  การเรียนการสอนตามแนวแรง STS (Science Technology and Society) 
เสาวรัตน์  ภทัรฐิตินนัท ์(2542 : 1) กลาววา่ ่  STS-Model (Science Technology and Society) 

: วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี และสังคม เป็นรูปแบบหน่ึงในการจดักจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใหก้บิ ั
นกัเรียนโดยใชป้ระเด็นปัญหาสังคม หรือสิงท่ีนกัเรียนสนใจเกยวกบวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี่ ี่ ั
เป็นตวันาํเขา้สูบท่ เรียน (Issue-Oriented Approach) การเรียนรู้ของนกัเรียนเกดขึนจากการใชก้ระบวนกิ ้ าร        
ท่ีหลากหลายในการหาขอ้มูลจนกระทงัสามารถตอบขอ้สงสัยของตนเองไดล้กัษณะของการทาํ่
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กจกรรมิ  จึงเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางและเนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง แนวการจดัการเรียนการสอน
แบบ STS จึงสอดคลอ้งกบทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ั  (Constructivism) และยงัเป็นการใชแ้หลง่
ความรู้จากชุมชน ภูมิปัญญาทอ้งถินกบการเรียนรู้ในแนว่ ั  STS  การใชแ้หลงความรู้ชุมชนทงับุคคล่ ้  
หนวยงานและส่ือตาง่ ่  ๆ ความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนดว้ยวิธีดงักลาวจึงเป็น่ ความรู้ในชีวิตจริงและทนัสมยั
อยเูสมอการเรีย่ นตามแนว STS จะชวยใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจวา่ ่  ตวันกัเรียน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และสังคม ตางไดรั้บอิทธิพลและสงผลกระทบซ่ึงกนและกน่ ่ ั ั  ดงัภาพท่ี 1 ดงันนันกัเรียนตอ้งให้้
ความสนใจและมีสวนรวมในการตดัสินใจหรือชวยแกปัญหาสังคมท่ีเกดขึนจากวิทยาศาสตร์และ่ ่ ่ ้ ิ ้
เทคโนโลย ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            ภาพที ่2.1   ความสมัพนัธ์ระหวางนกัเรียน่  วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี และสงัคม 
 

ขนัตอนสาํคญัในการจดักจกรรมการเรียนรู้ตามแนว้ ิ  STS   มีดงัน้ี 
1. นกัเรียนแตละคนหรือแตละกลุมเสนอประเด็น่ ่ ่  ปัญหาสังคมหรือสิงท่ีนกัเรียนสงสัย่  

ซ่ึงเกยวขอ้งหรือไดรั้บผลกระี่ ทบจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
2.  นกัเรียนและครูรวมกนจดักลุมของปัญหาหรือสิงท่ีนกัเรียนสงสยั่ ั ่ ่  
3.  นกัเรียนท่ีสนใจปัญหาหรือมีขอ้สงสยัเหมือนกนรวมกลุมกนเพื่อศึกษาหาคาํตอบั ่ ั  
4.  นกัเรียนชวยกนวางแผนการคน้ควา้หาคาํตอบ่ ั  
5.  นกัเรียนดาํเนินการหาขอ้มูลตามแผนท่ีวางไว ้
6.  นกัเรียนจดักระทาํขอ้มูลอยางเหมาะสม่ /วิเคราะห์ขอ้มูล 
7.  ลงขอ้สรุป 
8.  นกัเรียนนาํเสนอตอท่ีประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบเพื่อนและครู่ ั  

เทคโนโลย ี

วิทยาศาสตร์ สงัคม 

นกัเรียน 
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9. นกัเรียนนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัจริงหรือเสนอแนะตอผูท่ี้เกยวขอ้งเพ่ือชวยแกปัญหา่ ี่ ่ ้
หรือพฒันาสงัคม 

4.  การเรียนร้แบบยดึปัญหาเป็นหลกัู  (Problem-based learning method) 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem-based learning method) เป็นเทคนิคท่ีนกัเรียน

จะตอ้งเป็นผูร้ะบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา ตงัสมมติฐาน้  และทดสอบสมมติฐาน รวมทงัคน้ควา้หา้
ความรู้เพิมเติมเพื่อทดสอบสมมติฐานดว้ยตนเอง่  ในการกาหนดปัญหาครูํ อาจนาํปัญหาท่ีเกดขึนจริงิ ้
มาเป็นกรณีตวัอยางหรือสถานการณ์ให้นกัเรียนดาํเนินการเรียนรู้ได้่  เทคนิคนีมีการใชเ้ทคนิคการ้
เรียนรู้หลายรูปแบบ เชน่  ใชเ้ทคนิคกลุมยอย่ ่  ยดึนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเรียนรู้
ดว้ยตนเอง สวนเนือหาจะมีลกัษณะผสมผสานกน่ ั้  เป็นเทคนิคท่ีเนน้ใหเ้รียนรู้เนือหาไปพร้อมๆ้  กบั
กระบวนการแกปัญหา้  (ทิศนา  แขมมณี, 2551 : 137-139) 

ขนัตอนการเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคแบบยดึปัญหาเป็นหลกั้  
1. ทาํความเขา้ใจคาํศพัท ์ ขอ้ความ แนวคิด บางอยางในสถานการณ์นนัๆ่ ้  โดยอาศยั

ความรู้เดิมของสมาชิกภายในกลุม่  หรือจากเอกสารตาํรา แหลงวิทยาการ่  และส่ือตาง่  ๆ 
2. ระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ โดยอธิบายปัญหารวมกนของสมาชิกภายใน่ ั

กลุมเพื่อให้เกดความเขา้ใจและมีความเห็นสอดคลอ้งกนวามีเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดบา้งท่ี่ ิ ั ่
กลาวถึงในปัญหานนั่ ้  และจาํกดขอบเขตปัญหานนัใหช้ดัเจนั ้  

3. วิเคราะห์ประเด็นปัญหา โดยให้สมาชิกในกลุมชวยกนวิเคราะห์ปัญหาดว้ยเหตุผล่ ่ ั
และพืนฐานความรู้เดิมของสมาชิกเพื่อใหไ้ดแ้นวคิดและขอ้สนบัสนุนเกยวกบโครงสร้างของปัญหา้ ี่ ั  

4. ตงัสมมติฐานเกยวกบปัญหานันๆ้ ้ี่ ั  โดยการระดมความคิดเกยวกบกระบวนการท่ีี่ ั
กลไกท่ีเป็นไปไดใ้นการแกปัญหาเพื่อสร้างสม้ มติฐานท่ีสมเหตุสมผลใหม้ากท่ีสุด  

5. ทดสอบสมมติฐานและจดัลาํดบัความสาํคญัของสมมติฐาน โดยอาศยัขอ้มูลขาวสาร่
ตาง่  ๆ รวมทงัความรู้จากสมาชิกภายในกลุม้ ่  เพื่อคดัสมมติฐานท่ีเป็นไปไมไดอ้อกและเลือกเอา่
สมมติฐานท่ีมีความเป็นไปไดไ้วศึ้กษาตอไป่  

6. กาหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ํ  โดยสมาชิกชวยกนเขียนวตัถุประสงคข์องการ่ ั
เรียนรู้ออกมาเป็นขอ้ ๆ 

7. รวบรวมขอ้มูลขาวสารและความรู้จากแหลงตางๆ่ ่ ่  ดว้ยตนเอง เพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงค ์ โดยแบงกนแสวงหาขอ้มูลจากแหลงวิทยาการตาง่ ั ่ ่  ๆ เชน่  เอกสาร ตาํรา ผูเ้ช่ียวชาญ  
แลว้นาํมาเสนอตอกลุมเพื่อตอบคาํถามหรืออ่ ่ ธิบายในขอ้ปัญหาท่ีตอ้งการแกไข้  
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8. สังเคราะห์ขอ้มูลใหมท่ีไดแ้ละ่ ทดสอบความรู้ท่ีไดม้าใหม่ พร้อมทงัทดสอบสมมติฐาน้
โดยพิจารณาตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดม้าวาเพีย่ งพอตอการทดสอบสมมติฐานหรือไม่ ่ ถา้ขาดขอ้มูลใดกตอ้ง็
ไปหาคน้ควา้เพิมเติมใหค้รบแลว้ทาํการทดสอบสมมติฐานใหเ้กดความมั่ ิ น่ใจรวมกนทงักลุม่ ั ่้  

9. สรุปผลการเรียนรู้และหลกัการท่ีไดจ้ากการศึกษาปัญหา 
5.  การเรียนร้แบบร่วมมือู  (Cooperative Learning) 
ทิศนา  แขมมณี (2551 : 98 -105)  กล่าววา ่ การเรียนรู้แบบรวมมือ่  เป็นวิธีการท่ีเหมาะสม

วิธีการหน่ึงตามแนวคิดของ Constructivism ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ กลาวคือขณะท่ี่
นกัเรียนทาํกจกรรมรวมกนในกลุมจะเปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้กบสมาชิกของิ ่ ั ่ ั
กลุมไดเ้ป็นอยางดี่ ่  เน่ืองจากแตละคนจะมีวยัใกลเ้คียงกนทาํให้สามารถส่ือสารกนไดเ้ป็นอยางดี่ ั ั ่         
ซ่ึงจะแตกตางจากการส่ือสารกบครู่ ั  การเรียนแบบรวมมือรวมใจกนจึงเริมตน้จากการแบงนกัเรียน่ ่ ั ่่
ออกเป็นกลุมยอย่ ่  แตละกลุมมีสมาชิกในจาํนวนท่ีพอเหมาะ่ ่  (3-4 คน) เม่ือเริมการเรียนการสอน่
นักเรียนจะตอ้งฝึกตวัเองให้มีความสามารถเพียงพอท่ีจะทาํกจกรรมกลุมได้ิ ่  นอกจากนียงัตอ้ง้
ยอมรับเง่ือนไขตาง่  ๆ ดงัตอไปนี่ ้  

1. ความสาํเร็จของแตละคนท่ีเป็นสมาชิกของกลุมจะขึนอยกูบความสาํเร็จของกลุม่ ่ ่ ั ่้  
2. สมาชิกของกลุมจะตอ้งมีสวนรวมในการทาํกจกรรมตางๆ่ ่ ่ ิ ่  ทงัดา้นปฏิบติัและการมี้

สวนรวมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อให้กระบวนการตางๆ่ ่ ่  ภายในกลุมไดด้าํเนินไปตาม่
เป้าหมายและประสบความสาํเร็จสูงสุด 

3. การเรียนการสอนและกจกรรมตางๆิ ่  มีเป้าหมายหลกัเพื่อใหส้มาชิกของกลุมทุกคน่
ไดมี้โอกาสเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง โดยอาศยัความชวยเหลือจากกลุม่ ่  

4. ตอ้งเตรียมพร้อมสมาชิกของกลุมให้มีทั่ กษะการทาํงานภายในกลุมอยางเพียง่ ่ พอ           
ท่ีจะทาํใหก้จกรรมของกลุมประสบควิ ่ ามสาํเร็จได ้

5. ใชข้อ้มูลจากการทาํกจกรรมท่ีผานมาแลว้หรือความรู้เดิมเป็นจุดเริมตน้ของกจกรรมิ ่ ิ่
กลุมในแตละครัง่ ่ ้  พร้อมกบใชข้อ้มูลเพิมเติมจากสมาชิกของกลุมรวมมือกนเพื่อใหก้ลุมไดมี้โอกาสั ่ ่ ั ่่
ใชข้อ้มูลอยางเตม็ท่ี่  ทงันีขอ้มูลอาจไดม้าจากการศึกษาเอกสารหรือผลการทดลอ้ ้ งกได้็  
 ในกระบวนการเรียนรู้แบบรวมมือรวมใจกนในกลุมนนั่ ่ ั ่ ้  นอกจากจะกาหนดเง่ือนไขให้ํ
สมาชิกของกลุมตอ้งยอมรับแลว้่  สมาชิกของกลุมยงัตอ้งฝึกทกัษะ่  ในการทาํกจกรรมกลุมรวมกนิ ่ ่ ั  ดงัน้ี 

1. สมาชิกของกลุมแตละคนจะตอ้งมีโอกาสไดข้ยายความคิดของตนเองเพิมเติมโดยใช้่ ่ ่
ขอ้มูลท่ีมีอยใูนขณะท่ีเรียนรู้เร่ืองดงักลาว่ ่  

2. ควบคุมและชีแนะทิศทางในการดาํเนินกจกรรมให้แกกลุมไดต้ามความจาํเป็นและ้ ิ ่่
เหมาะสม 
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3. มีเป้าหมายท่ีจะพูดให้ชดัเจนวาควรจะพูดสิงใดจึงจะทาํให้กจกรรมของกลุมดาํเนิน่ ิ ่่
ไปอยางราบร่ืน่  

4. สรุปขอ้มูลท่ีศึกษามาแลว้และเกยวขอ้งกบเร่ืองท่ีกาลัี่ ั ํ งศึกษา แลว้นาํมาใชอ้ภิปราย 
5. ทุกคนในกลุมมีสวนกระตุน้ให้สมาชิกไดมี้สวนในการทาํกจกรรมของกลุมอยาง่ ่ ่ ิ ่ ่

ทวัถึงโดยไมคาํนึงถึงความแตกตางทางสติปัญญา่ ่ ่  
6. ใหค้วามชวยเหลือหรือชีแจงในกรณีท่ีสมาชิกของกลุมเสนอขอ้มูลท่ีไมชดัเจน่ ่ ่้  หรือ

คลาดเคล่ือน 
7. ใหก้ารยอมรับและสนบัสนุนสมาชิกของกลุมทุกคน่  
8. หาขอ้สรุปหรือเกณฑใ์นการตดัสินใจจากกลุมโดยไมมีความลาํเอียง่ ่  

Kagan และ Kagan (1998 : 14-17) ไดเ้ผยแพร่และพฒันารูปแบบการเรียนรู้แบบรวมมือรวมใจ่ ่
และเสนอแนวคิดหลกัท่ีนาํไปสูการเรียนรู้แบบรวมมือรวมใจอยางมีประสิทธิผลไว้่ ่ ่ ่   6 ประการ คือ   

 1.  Teams หมายถึง การจดักลุมเด็กท่ีจะทาํงานรวมกน่ ่ ั  ซ่ึงกลุมเด็กท่ีจะเรียนรู้ดว้ยกน่ ั
อยางมีประสิทธิผลควรเป็นดงันี่ ้  

กลุมละ่  4 คน ประกอบดว้ยเดก็ท่ีมีผลสมัฤทธิในการเรียนสูง์  ปานกลาง คอนขา้งตํ่า่  และตํ่า 
และชายและหญิงเทา่  ๆ กนั ในบางกรณีอาจจดักลุม่ โดยวิธีอ่ืน เชน่  ในการศึกษาเร่ืองท่ีลึกเฉพาะ 
ดงัเชน่ การทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ควรจดัเดก็ท่ีมีความสนใจเหมือนกนั 

2. Will  หมายถึง ความมุงมนัและอุดมการณ์ของเด็กท่ีจะรวมกนทาํงาน่ ่ ั่  เด็กจะตอ้งมี
ความมุงมนัท่ีจะเรียนรู้่ ่  และมีความกระตือรือร้นในการทาํกจกรรมตางๆิ ่  รวมกน่ ั  สิงเหลานีสร้างให้่ ่ ้
เกดขึนิ ้  และใหค้งไวโ้ดยใหท้าํกจกรรมท่ีไมใชวิชาการหรือเร่ืองท่ีเกยวขอ้งกบวิชาการเชนิ ่ ่ ี่ ั ่  การให้
คาํมนัสญัญา่  การเลนเกมตาง่ ่  ๆ 

3. Management หมายถึง การจดัการเพื่อให้กลุมทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ่ ่  รวมทงั้
การจดัการของครูและการจดัการของนกัเรียนภายในกลุม่  ครูจะตอ้งมีการจดัการท่ีดี เพื่อให้การ
ทาํงานกลุมประสบความสาํเร็จ่  

4. Social Skills ตอ้งพฒันาใหเ้ด็กมีทกัษะในการทาํงานรวมกน่ ั  มีความสัมพนัธ์ท่ีดีตอ่
กนใหค้วามชวยเหลือกนั ่ ั  ใหก้าลงัใจซ่ึงกนและกนํ ั ั  รับฟังความคิดเห็นของกนและกนั ั  

5. PIES  (Four Basic Principles) เป็นหลกัการพืนฐานหรื้ อนิยามของ Cooperative 
Learning ซ่ึงจะขาดอยางใดอยางหน่ึงไมได้่ ่ ่  ไดแ้ก่ 

P = Positive Interdependence นกัเรียนตอ้งชวยเหลือซ่ึงกนและกนโดยมีแนวคิดวา่ ั ั ่
เม่ือเราไดรั้บประโยชน์จากเพ่ือน เพื่อนกไดป้ระโยชน์จากเรา็  ความสาํเร็จของกลุมคือความสาํเร็จ่
ของแตละคน่  
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I = Individual Accountability ยอมรับวาแตละคนในกลุมตางกมีความสามารถ่ ่ ่ ่ ็
เฉพาะตวัและมีสวนในการทาํงานใหง้านกลุมสาํเร็จ่ ่  

E = Equal Participation ทุกคนในกลุม่ ตอ้งใหค้วามรวมมือและมีบทบาทเทาเทียมกน่ ่ ั  
S = Simultaneous  Interaction ทุกคนในกลุมตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์อนัดีตอกน่ ่ ั อยาง่

ตอเน่ือง่  
6.  Structure หมายถึง รูปแบบของกจกรรมในการทาํงานกลุมิ ่  ซ่ึงมีหลากหลาย ทงันี้ ้

ขึนอยกูบปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา้ ่ ั  
จะเห็นไดว้ากจกรรมท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้โดยรวมมือใจกนทาํงานในกลุมจะทาํให้่ ิ ่ ั ่  

นักเรียนไดใ้ชค้วามคิดและตอ้งมีการปฏิบติัดว้ยแลว้จึงแสดงความคิดของตนเองแลกเปล่ียนกบเพื่อนั          
ในกลุม่   กบัเพื่อนตางกลุม่ ่  การเรียนรู้แบบรวมมือรวมใจกนจึงได้่ ่ ั พฒันากระบวนการคิด  ทกัษะในการ
ส่ือสาร ทกัษะทางสงัคม คือ นกัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนและกนั ั  

6.  กระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving) 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุงเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดและทาํงานอยางนกัวิทยาศาสตร์่ ่  

ซ่ึงเป็นการแกปัญหาตาง้ ่  ๆ ท่ีสงสัย ผลท่ีไดจ้ะชวยใหน้กัเรียนไดมี้ความสามารถในการตดัสินใจ่        
แกปัญหาตาง้ ่  ๆ ไดเ้ป็นอยางดี่   ซ่ึงปัญหาท่ีเกยวขอ้งกบการเรียนการสอนี่ ั  หมายถึง สถานการณ์ใด ๆ 
ท่ีบุคคลเผชิญอยู ่ และยงัไมสามารถรู้วิธีแกไดใ้นทนัทีทนัใด่ ้  แตจะตอ้งใชก้ระบวนการหรือวิธีการ่  
ความรู้ ทกัษะตาง่  ๆ และความเขา้ใจในปัญหานนัมาประกอบกนเพ่ือเป็นขอ้มูลในการแกปัญหา้ ั ้    
ซ่ึงอาจทาํไดห้ลายแบบ ทงันีขึนอยกูบลกัษณะของปัญหาและผูแ้กปัญหานั้ ้้ ้ ่ ั ้ น  ขนัตอนในการแก้  ้
ปัญหาสรุปไดด้งัน้ี 

1.   ทาํความเขา้ใจในปัญหา ผูแ้กปัญหาจะตอ้งทาํความเขา้ใจกบปัญหาท่ีพบใน้ ั
ประเดน็ตาง่  ๆ คือ 

ปัญหาถามวาอยางไร่ ่  
มีขอ้มูลใดท่ีเกยวขอ้งกบปัญหาบา้งี่ ั  
มีขอ้จาํกดหรือตอ้งการขอ้มูลใดเพิมเติมอีกหรือไมั ่่  

การวิเคราะห์ปัญหาอยางดีจึง่ ชวยใหข้นัตอนนีดาํเนินไปอยางราบร่ืน่ ่้ ้  การประเมินวานกัเรียนเขา้ใจ่
ปัญหามากนอ้ยเพียงใดทาํไดโ้ดยการกาหนดใหน้กัเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นตางํ ่  ๆ ท่ีเกยวขอ้งกบี่ ั
ปัญหานนั้  

2. คิดหาวิธีแกปัญหา้  ขนัตอนนีจะเป็นการวางแผนเพื่อแกปัญหา้ ้ ้  โดยนกัเรียนจะใช้
ขอ้มูลจากปัญหาท่ีไดว้ิเคราะห์ไวแ้ลว้ในขนัท่ี้  1 ประกอบกบขอ้มูลและความรู้ท่ีเกยวขอ้งกบปัญหาั ี่ ั
นนัแลว้นาํมาใชป้ระกอบการวางแผนแกปัญหา้ ้  ในกรณีท่ีปัญหาตอ้งมีการตรวจสอบหรือแกไข้           
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การทดลองขนัตอนนีกจะเป็นการวางแผนการทดลองซ่ึงประกอบดว้ยการตงัสมมติฐาน้ ้้ ็  กาหนดวิธีํ
ทดลอง การสาํรวจตรวจสอบ การบนัทึกขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลและอาจรวมทงัแนวทางในการ้
ประเมินผลการแกปัญหา้  

3. แกปัญหาและประเมินผลการแกปัญหา้ ้  ขนัตอนนีจะเป็นการลงมือแกปัญหาและ้ ้ ้
ประเมินวาวิธีการแกปัญหาและผลท่ีไดถู้กตอ้งหรือไดผ้ลเป็นอยางไร่ ้ ่  ถา้แกปัญหาทาํไดถู้กตอ้ง้  กจะ็
มีการประเมินตอไปวาวิธีการนนันาจะยอมรับไปใชใ้นการแกปัญหาอ่ืน่ ่ ่ ้้  ๆ หรือไม่ แตถา้่ พบวาการ่
แกปัญหานนัไมประสบ้ ่้ ผลสาํเร็จ กจะตอ้งยอ้นกลบัไปเลือกวิธีการอ่ืนท่ีไดก้าหนดไวแ้ลว้ในขนัท่ี็ ํ ้  2 
แตถา้แกปัญหาดว้ยวิธีการตาง่ ้ ่  ๆ ท่ีกาหนดใหใ้นขนัท่ีํ ้  2 แลว้กยงัไมประสบความสาํเร็จ็ ่  นกัเรียน
จะตอ้งยอ้นกลบัไปทาํความเขา้ใจปัญหาใหมวา่ ่ มีขอ้บกพรองประการใด่  เชน่  ขอ้มูลกาหนดให้ํ
เพียงพอหรือไม่ เพื่อจะไดเ้ริมตน้การแกปัญหาใหม่ ้ ่ 

ในการแกปัญหาดว้ยวิธีการท่ีกลาวมาแลว้นนั้ ่ ้  นอกจากจะดาํเนินการตามขนัตอนตาง้ ่  ๆ 
แลว้ ผูแ้กปัญหายงัตอ้งมีความมนัใจวาจะส้ ่่ ามารถแกปัญหานนัได้้ ้  รวมทงัตอ้งมุงมนัและทุมเท้ ่่ ่
ใหก้บการแกปัญหาดว้ยั ้  เน่ืองจากบางปัญหาตอ้งใชเ้วลาและความพยายามเป็นอยางสูง่   นอกจากน้ี
ในการแก ้ปัญหาแตละครังแตละเร่ือง่ ่้ ยงัขึนอยกูบขอ้จาํกดของนกัเรียนเกยวกบวยัวุฒิภาวะ้ ่ ั ั ี่ ั  สุขภาพและ
ระยะเวลาในการแกปัญหาด้้ วย ถา้นกัเรียนมีความเหน่ือยลา้กควรใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสพกัผอน็ ่  

จากท่ีกลาวมาเกยวกบ่ ี่ ั การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สรุปไดว้า่ การจดัการเรียน          
การสอนวิทยาศาสตร์มีหลากหลายรูปแบบการจดักจกรรมิ วิธีใดวิธีหน่ึงขึนอยกูบเนือหาสถานการณ์้ ่ ั ้  
เวลา และกลุมของ่ นกัเรียน ทงันีกจกรรมการเรียนการสอนและวิธีสอนทุกวิธีตางกมีจุดเนน้ท่ีให้้ ้ ิ ่ ็
นกัเรียนฝึกกระบวนการคิด ฝึกทกัษะดา้นสติปัญญา ทกัษะปฏิบติัดว้ยตนเองและจากการเรียนรู้ดว้ย
กลุมซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนสร้างเสริมความรู้ไดอ้ยางเป็นระบบและตอเน่ือง่ ่ ่  กจกรรมสวนใหญิ ่ ่ทงั้
ภายในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนจะดาํเนินไปดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยครูทาํหนา้ท่ีเป็นเพียงพี่
เลียงมากกวา้ ่  ผูบ้อกเลา่  ทงันีโดยครูจะเป็นผูร้วบรวมส่ือและเอกสารตาง้ ้ ่  ๆ และเอกสารท่ีนกัเรียน
คน้ควา้ไดจ้ากห้องสมุดซ่ึงนกัเรียนสามารถนาํมาใชอ้า้งอิงจดักจรรมการให้สอดคลอ้งกบบิ ั ทเรียน
หรือแนวคิด ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนเกดการเรียนรู้ิ  และชีแนะนกัเรียนในบางโอกาสเพ่ือใหน้กัเรียน้
ไดมี้โอกาสใชค้วามคิดของตนเองอยางเตม็ท่ี่  
 

การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 
  

 1.  แนวทางการสอน 
สาระของวิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่ เป็นวิชาท่ีมีลกัษณะของการบูรณาการระหวาง่

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สิงแวดลอ้ม และสังคม โดยใชร้ะบบนิเวศเป็น่ แกนของหลกัสูตร  มีขอบขาย่
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เนือหาและแนวความคิดหลกัในเร่ืองระบบนิเวศ ้  ทรัพยากรธรรมชาติ ประชากรมนุษย ์และและการพฒันา             
ท่ียงัยนืโดยมีวตัถุประสงค์่ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ของสิงแวดลอ้มทงัระบบ่ ้
สามารถแกปัญหา และวางแผนและเสนอแนวทางเพ่ือ้ แกปัญหาและจดัการทรัพยากรธรรมชาติ้   โดยใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้มีความซาบซึงในสิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ้ ่  ตลอดจนมี
ความตระหนักมีจิตสํานึกท่ีจะมีสวนรวมในการอนุรักษ์แ่ ่ ละพฒันาสิงแวดลอ้มท่ียงัยืน ่ ่ (สถาบนั
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี่ , 2541 : 5) 
 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  จึงเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ 
ให้ผูเ้รียนมีสวนรวมในการสร้างความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง โดยอาศยัความรวมมือของ่ ่ ่ กลุ่มเพื่อน พฒันา
ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้และมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนอยางแทจ้ริงการจดัการสอน่
ท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางสอดคลอ้งกบทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ ซ่ึงการจดัการสอนแนวสร้างเสริมั
ความรู้ใชว้ิธีสอนแบบสืบเสาะความรู้ และกระบวนการแกปัญหาดว้ยวิธีการท้ างวิทยาศาสตร์ ซ่ึงจะ
พฒันาใหผู้เ้รียนใชค้วามคิดขนัสูง พฒันาทกัษะสาํคญั ไดแ้ก ทกัษะการส่ือสารขอ้มูล ความสามารถ้ ่
ในการตดัสินใจ การจดักจกรรมการเรียนการสอนในหลกัสูตรวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้มเน้นการเรียนรู้ิ ่           
ดว้ยการทาํกจกรรมิ หลากหลาย ให้มีการลงมือปฏิบติักจกิ รรมไปพร้อมกบการมีความรู้พืนฐาน เพื่อให้ั ้  
ไดม้าซ่ึงแนวความคิดท่ีสาํคญัขอบขายเนือหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้มมีแนวทาง่ ้ ่  
การสอนดงันีคือ้  

1. การสอนแบบสืบเสาะหรือแกปัญหา ซ่ึงจะเนน้กระบวนการสืบเสาะหรือแกปัญหา้ ้
อยางมีระบบ ซ่ึงผูเ้รียนจะเป็นผูป้ฏิบติัทุกขั่ ้นตอน กอใหเ้กดการเรียนรู้ทุกดา้นสอดคลอ้งกบจุดประสงค์่ ิ ั
ของสิงแวดลอ้มศึกษา ถื่ อวาเป็น่ กระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมมากกบสิงแวดลอ้มศึกษาอยางหน่ึงั ่่  

2. การสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใชเ้พื่อชวยให้ผูเ้รียน่
เกดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาหิ ํ นดโดยให้ผูเ้รียนลงไปเลนในสถานการณ์ท่ีมีบทบาทขอ้มูล่
และกติกาการเลนท่ีสะทอ้นความเป็นจริงและมีปฏิสัมพนัธ์กบสิงตาง่ ั ่่  ๆ ท่ีอยูในสถานการณ์นัน ่ ้
โดยใชข้อ้มูลท่ีมีสภาพคลา้ยกบขอ้มูลในความเป็นจริงในการตดัสินใจและแกปัญหาตางั ้ ่  ๆ ซ่ึงการ
ตดัสินใจนนัจะสงผลถึงผูเ้ลน้ ่ ่ ในลกัษณะดวัยกนกบท่ีเกดขึนในสถานการณ์จริง เป็นวิธีการท่ีมุงชวยั ั ิ ่ ่้
ให้ผูเ้รียนรู้สภาพความเป็นจริง เกดความเขา้ใจในสถานการณ์หรือเร่ืองท่ีมีตวัแปรจาํนวนมากท่ีมีิ
ความสมัพนัธ์กนอยางซบัซอ้นั ่  

3. การสอนโดยใชก้รณีตวัอยาง กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการชวยใหผู้เ้รียนเกดก่ ่ ิ าร
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาหนด โดยให้ผูเ้รียนศึกษาเร่ืองท่ีสมมติขึนจากความเป็นจริง และตอบํ ้
ประเด็นคาํถามเกยวกบเร่ืองนนั แลว้นาํคาํตอบและเหตุผลท่ีมาของของคาํตอบนนัมาใชเ้ป็นขอ้มูลี่ ั ้ ้
ในการอภิปรายเพื่อให้ผูเ้รียนเกดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์เป็นวิธีการท่ีมุิ ่งให้ผูเ้รียนฝึกฝนการ
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เผชิญและแกปัญหาโดยไมตอ้งรอใหเ้กดปัญหาจริง เป็นวิธีการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์และ้ ่ ิ
เรียนรู้ความคิดของผูอ่ื้น ชวยใหผู้เ้รียนมีมุมมองท่ีกวา้งขึน่ ้  

4. การสอบแบบการทาํความกระจาง เชน การกระจางคานิยม เนน้กระบวนการเรียน่ ่ ่ ่
การสอนท่ีใหน้กัเรียนไดสื้บคน้และตรวจสอบขอ้มูลขดัขอ้ง สงสยัหรือขดัแยง้ในความคิด ความเช่ือ
ความรู้สึกจนกระจาง ซ่ึงกระบวนการกระจางคานิยม เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบสิง่ ่ ่ ่
ท่ีไมกระจางจนชดัและสามารถเลือกยึดถือปฏิบติัเกยวกบสิงแวดลอ้มในแนวทางใหมได ้กจกรรม่ ่ ี่ ั ่ ิ่
นอกจากน้ี เชน คาํถามเพื่อความกระจาง ให้แสดงความรู้สึกหรือปฏิกริยาตอสิงใดสิงหน่ึงโดยใช้่ ่ ิ ่ ่ ่
สถานการณ์และคาํถามใหต้อบคาํถามปลายเปิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เป็นตน้ 

5. การสอนโดยใชก้ารไปทศันศึกษา เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการชวยให้ผูเ้รียน่
เกดการเรียนรู้ตามิ วตัถุประสงคท่ี์กาํหนด โดยผูส้อนและผูเ้รียนรวมกนวางแผนและเดินทางไปศึกษา่ ั
เรียนรู้ ณ สถานท่ีอนัเป็นแหลงความรู้ในเร่ืองนนั ่ ้ (ซ่ึงอยูน่อกท่ีท่ีเรียนกนอยเูป็นปกติั ่ )โดยมีการศึกษา
สิงตาง่ ่  ๆ  ในสถานท่ีนนัตา้ มกระบวนการหรือวิธีการท่ีไดว้างแผนไว ้และมีการอภิปรายสรุปการเรียนรู้
จากขอ้มูลท่ีไดศึ้กษามา การไปทศันศึกษาเป็นวิธีการท่ีชวยให้ผูเ้รียน่  ๆ ไดรั้บประสบการณ์ตรง        
ในเร่ืองท่ีเรียน ไดเ้รียนรู้สภาพความเป็นจริง ได้ใช้แหลงชุมชนให้เป็นประโยชน์ตอการเรียนรู้ ่ ่            
ทาํใหเ้กดความเขา้ใจ และเกดเจตคติท่ีดีทงัตอสถานท่ีนนัและตอกาิ ิ ่ ่้ ้ รเรียนรู้ 

6. การสอนโดยเนน้การใชก้จกรรมการปฏิบติัเพื่อใหเ้กดประสบการณ์ เชน การสอนิ ิ ่
โดยให้ทาํโครงงาน ซ่ึงมีขนัตอนของการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกบการใช้ทกัษะกระบวนการ ้ ั 9 ชัน ้
นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ทงัทกัษะการจดัการไปพร้อมกบทกัษะทางสังคม เจคติ คานิยม และจิตสาํนึก้ ั ่
ตอสิ่ ่งแวดลอ้ม การทดลองหรือพิสูจน์ เป็นการเรียนการสอนในกลุมในกลุมนีท่ีให้โอกาสเรียนรู้่ ่ ้
ดว้ยการปฏิบติั สืบคน้หาคาํตอบอยางเป็นวิทยาศาสตร์่  

7. การสอนโดยใชก้จกรรมการศึกษาสาํรวจภาคสนามิ   การจดักจกรรมศึกษาสาํรวจิ
ภาคสนามเป็นกจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งออกไปศึกษานอกหอ้งเรียนติ ามท่ีนกัเรียนภายในกลุมไดมี้่
การวางแผนและออกแบบไว ้และนกัเรียนจะตอ้งมีการเตรียมการอยางดีและรอบคอบ่  สวน่
ครูผูส้อนคอยเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํแกนกัเรียนอยหูาง่ ่ ่   ๆ

จากท่ีกลาวมาเกยวกบ่ ี่ ั แนวทางการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  สรุปไดว้ามีรูปแบบ่
การเรียนสอนเชนเดียว่ กบการสอนวิทยาศาสตร์ คือ ั การสอนแบบสืบเสาะหรือแกปัญหา้  การสอน
โดยใชส้ถานการณ์จาํลอง การสอนโดยใชก้รณีตวัอยาง่   การสอนโดยใชก้ารไปทศันศึกษา การสอน
โดยเน้นการใชก้จกรรมการปฏิบติัเพื่อให้เกดประสบการณ์ิ ิ หรือทาํโครงงาน และการสอนโดยใช้
กจกรรมการศึกษาสาํรวจภาคสนามิ   ซ่ึงการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  สงเสริม่  
สนับสนุนให้ครูผูส้อนจดัการเรียนการสอนท่ีนักเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ดว้ยการใชว้ิธีการ
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สอนท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองโดยอาศยัการเรียนแบบรวมมือรวมใจกนท่ีอยู่ ่ ั ่
บนพืนฐานของการสืบเส้ าะหาความรู้และกระบวนการแกปัญหา้  ซ่ึงจะทาํให้นกัเรียนไดพ้ฒันา
กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ รวมถึงไดพ้ฒันาทกัษะท่ีสาํคญัตาง่  ๆ 

2.  กจิกรรมการศึกษาสํารวจภาคสนาม   
วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่  เป็นประเด็นท่ีมีความเช่ือมโยงระหวางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี่

สิงแวดลอ้ม่  สังคม วฒันธรรม และคานิยมของคนนนั่ ้  ยงัมีเป้าหมายของการเรียนการสอนท่ีเพิมความ่
เขม้ในดา้นของการสร้างความตระหนกั ความรับผิดชอบท่ีจะปฏิวติัและมีสวนรวม ในการเฝ้าระวงั่ ่  ดูแล
รักษาสภาพแวดลอ้มควบคูไปกบการพฒันา่ ั  ซ่ึงเป็นแนวทางของการพฒันาท่ียงัยนื่  การท่ีนกัเรียนจะ
ไดรั้บการปลูกฝังสิงเหลานีใหเ้กดขึนกบตวัเอง่ ่ ิ ั้ ้  จาํเป็นตอ้งไดส้ัมผสักบสภาพธรรมชาติในสิงแวดลอ้มั ่
ของนกัเรียนท่ีแตกตางกนไปในแตละทอ้งถิน่ ั ่ ่  ดงันนั้  กจกรรมการศึกษาสาํรวจภาคสนามจึงเป็นกจกรรมการิ ิ
เรียนการสอนท่ีจาํเป็นตอ้งใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสทาํทุกคนในรายวิชาวิทยาศาสตร์สิงแ่ วดลอ้ม โดยได้
กาหนดเวลาไวค้ร่ึงหน่ึงของเวลาเรียนทงัหมดใหน้กัเรียนไดท้าํกจกรรมดงักลาวํ ิ ่้  เพื่อท่ีจะเขา้ใจถึง
องคป์ระกอบทางกายภาพและทางชีวภาพในสิงแวดลอ้มหรือระบบนิเวศเลก็่  ๆ ระบบใดระบบหน่ึง
สามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบภายในระบบนิเวศ  วิเคราะห์แนวโนม้การเปล่ียนแปลงของ
ระบบนิเวศและสาเหตุของการเปล่ียนแปลง และเขา้ใจถึงผลกระทบท่ีจะเกดขึนตอระบบนิเวศิ ่้ ตอมนุษยท์งัใน่ ้
ทางบวกและลบ 

ดงันนั้  การจดักจกรรมศึกษาสาํรวจภาคสนามเป็นกจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งออกไปศึกษาิ ิ
นอกหอ้งเรียนตามท่ีนกัเรียนภายในกลุมไดมี้การวางแผนและออก่ แบบไว ้และนกัเรียนจะตอ้งมีการ
เตรียมการอยางดีและรอบคอบ่  สวนครูผูส้อนคอยเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํแกนกัเรียนอยหูาง่ ่ ่่  ๆ 

การทาํกจกรรมิ การศึกษาสาํรวจภาคสนามน้ี นกัเรียนสามารถท่ีจะกาหนดสถานท่ีท่ีทาํการ สาํํ รวจ
ตามความสนใจของสมาชิกภายในกลุม่  เชน่  ภายในบริเวณโรงเรียน ภายในชุมชนในทอ้งถินหรือ่
แหลงทรัพยากรธรรมชาติแหงใดแหงหน่ึง่ ่ ่  เชน่  ชายหาด   ป่าชายเลน ฯลฯ โดยท่ีนกัเรียนทาํงานเป็น
กลุมรวมกนวางแผนท่ีจะทาํการสาํรวจ เริมตงัแตบริเวณท่ีตอ้งการสาํรวจ  จุดมุงหมายในการสาํรวจ่ ่ ั ่ ่่ ้
อุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการสาํรวจ ซ่ึงนกัเรียนภายในกลุมเป็นผูก้าหนดเอง่ ํ วาจากแผนท่ีวางไวจ้ะตอ้งใช้่
อุปกรณ์อะไรบา้งในการสาํรวจ และลงมือปฏิบติักจกรรมตามท่ีไดว้างแผนไว้ิ  ซ่ึงนกัเรียนในกลุม่
จะตอ้งมีการวางแผนลวงหนา้เป็นอยางดีเพื่อใหส้ามารถลงมือปฏิบติังานไดต้ามจุดมุงหมายกจกรรม่ ่ ่ ิ
การสาํรวจภาคสนามท่ีกาหนดใหส้าํรวจระบบนิเวศนนัมีขนัตอนท่ีํ ้ ้ สาํคญัของการสาํรวจระบบนิเวศ
ดงัน้ี  
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1. นกัเรียนเป็นผูก้าหนดบริเวณท่ีจะศึกษาํ  
2.  ในการสํารวจระบบนิเวศในทอ้งถินของตนเองนัน่ ้  กาหนดให้ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้ระบุํ

สถานท่ีท่ีจะสาํรวจตามท่ีสมาชิกในกลุมมีความสนใจท่ีจะศึกษา่  
3. นกัเรียนเป็นผูว้างแผนและออกแบบการสาํรวจ 
หลงัจากท่ีนกัเรียนเป็นผูร้ะบุบริเวณท่ีจะศึกษาแลว้ สมาชิกในกลุมจะตอ้งรวมกนวางแผน่ ่ ั

วาระบบนิเวศบริเวณท่ีจะศึกษานนัสมาชิกในกลุมมีความสนใจท่ีจะศึกษาอะไรบา้งในระบบนิเวศ่ ่้
นนั้  โดยท่ีวิธีการและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสาํรวจนกัเรียนจะตอ้งเป็นผูท่ี้คน้ควา้และศึกษาเองวาจะใช้่
วิธีใดในการศึกษาเร่ืองนนั้  ๆ และจะใชอุ้ปกรณ์ชนิดใดบา้งในการสาํรวจ ซ่ึงในแตละ่ เร่ืองท่ีจะศึกษา
นนันกัเรียนแต้ ่ละคนในกลุมจะมีความสนใจท่ีจะศึกษาแตกตางกนไดแ้ละนาํมารวมกนเป็นผลงาน่ ่ ั ั
ของกลุม่  

จากท่ีกลาวมาเกยวกบ่ ี่ ั การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่ สรุปไดว้า่  การจดั 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม่ มีวิธีการสอนอีกมากมายท่ีสามารถนาํมาใชป้ระโยชนเ์พือ่
การเรียนรู้ไดอี้ก แตวิธีการสอนวิธีใดท่ีใชไ้ดผ้ลในการถายทอดความรู้ เจตคติและทกัษะไดดี้ท่ีสุด ่ ่
ในการท่ีจะให้เกดประสิทธิผลในการสอนไดดี้ิ ท่ีสุดนัน ผูส้อนจาํเป็นตอ้งผสมผสานวิ้ ธีการสอนแบบ 
ตาง่  ๆ  เขา้ดว้ยกนั  การเลือกใชว้ิธีการสอนตอ้งพิจารณาจากองคป์ระกอบหลายประการ เชน เนือหา่ ้           
ท่ีสอน วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ ธรรมชาติของผูเ้รียน และเวลาท่ีใชใ้นการสอน เป็นตน้ โดยเฉพาะ
กจกรรมิ การศึกษาสาํรวจภาคสนามเป็นกจกรรมการเรียนการิ สอนท่ีจาํเป็นตอ้งให้นกัเรียนไดมี้โอกาส 
ทาํทุกคน เพื่อใหเ้ขา้ใจถึงองคป์ระกอบทางกายภาพและ  ทางชีวภาพในสิงแวดลอ้ม่ และผลกระทบท่ีจะ
เกดขึนตอระบบนิเวศตอมนุษยท์งัในทางบวกและลบิ ่ ่้ ้  
 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Science Process Skills) 
 

การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ผูส้อนพยายามเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง โดยมุง่ หวงัให้ผูเ้รียนรู้จกัใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์และมีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางสติปัญญา หรือเป็นทกัษะ
การคิดท่ีนกัวิทยาศาสตร์และผูท่ี้นาํวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแกปัญหา้  ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ สืบเสาะหา
ความรู้และแกปัญหาตาง ๆ้ ่  วรรณทิพา รอดแรงคา้ และพิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ (2542 : 3) ไดก้ลาววา่ ่  
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบงออกไดเ้ป็น่  13 ทกัษะ โดยยดึตามแนวของสมาคมเพ่ือการ
พฒันาความกาวหนา้ท้ างวิทยาศาสตร์ (the American Association for the Advancement of Science 
: AAAS) โดยทกัษะท่ี 1-8 เป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขนั้ พืนฐาน้  และทกัษะท่ี 9-13 เป็น



 24 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขนัสูง้  หรือขนัผสม้  หรือขนับูรณาการ้   ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ มีดงัน้ี 

1. การสังเกต (Observing) หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสัอยางใดอยางหน่ึงหรือ่ ่
หลายอยางรวมกน่ ั  ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิน้  ผวิกาย เขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบวตัถุหรือเหตุการณ์ั  เพื่อ
คน้หาขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียดของสิงนนั่ ้  โดยไมใสความเห็นของผูส้ังเกตลงไป่ ่  ขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
การสังเกตประกอบดว้ยขอ้มูลเกยวกบลกัษณะและสมบติัี่ ั  ขอ้มูลเชิงปริมาณ และขอ้มูลท่ีเกยวกบี่ ั
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตเห็นไดจ้ากวตัถุหรือเหตุการณ์นัน้  ความสามารถท่ีแสดงให้เห็นวาเกด่ ิ
ทกัษะนีประกอบดว้ยการชีบง้ ้ ่  และการบรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดยการใชป้ระสาทสัมผสัอยางใด่
อยางหน่ึงหรือหลายอยาง่ ่  บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุไดโ้ดยการกะประมาณและบรรยาย
การเปล่ียนแปลงขอ้สิงท่ีสงัเกตได้่  

2. การลงความเห็นของขอ้มูล (Inferring) หมายถึง การเพิมความเห็นใหก้บขอ้มูลท่ี่ ั
ไดจ้ากการสงัเกตอยางมีเหตุผล่  โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมมาชวย่  ความสามารถท่ีแสดง
ให้เห็นวาเกดทกัษะนีคือ่ ิ ้  การอธิบายหรือสรุปโดยเพิมความเห็นให้กบขอ้มูล่ ั  โดยใชค้วามรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมมาชวย่  

3. การจาํแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลาํดบัวตัถุหรือ่
สิงท่ีมีอยใูนปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์่ ่  และเกณฑด์งักลาวอาจจะใชค้วามเหมือนความแตกตาง่ ่  หรือ
ความสัมพนัธ์อยางใดอยางหน่ึงกได้่ ่ ็  ความสามารถท่ีแสดงวาเกดทกัษะนีแลว้่ ิ ้  ไดแ้ก่ การแบงพวก่
ของสิงตาง ๆ่ ่  จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นกาหนดใหไ้ด้ํ  นอกจากนนัสามารถเรียงลาํดบัสิงของดว้ยเกณฑข์อง้ ่
ตวัเองพร้อมกบบอกไดว้าผูอ่ื้นแั ่ บงพวกของสิงนนัโดยใชอ้ะไรเป็นเกณฑ์่ ่ ้  

4. การวดั (Measuring) หมายถึง การเลือกใชเ้คร่ืองมือและการใชเ้คร่ืองมือนนัทาํการ้
วดัหาปริมาณของสิงตางๆ่ ่  ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแนนอนไดอ้ยางเหมาะสมกบสิงท่ีวดั่ ่ ั ่  แสดงวิธีใช้
เคร่ืองมือวดัอยางถูกตอ้งพร้อมทงับอกเหตุผลในการเลือกเค่ ้ ร่ืองมือ รวมทงัระบุหนวยของตวัเลข      ้ ่
ท่ีไดจ้ากการวดัได ้

5. การใชต้วัเลข (Using Numbers) หมายถึง การนบัจาํนวนของวตัถุและการนาํตวัเลข        
ท่ีแสดงจาํนวนท่ีนบัไดม้าคิดคาํนวณโดยการบอก ลบ คูณ หาร หรือการหาคาเฉล่ีย่  ความสามารถ              
ท่ีแสดงใหเ้ห็นวาเกดทกั่ ิ ษะน้ี ไดแ้ก่ การนบัจาํนวนสิงของไดถู้กตอ้ง่  เชน่  ใชต้วัเลขแทนจาํนวนใน
การนบัได ้ตดัสินไดว้าวตัถุในแตละกลุมมีจาํนวนเทากนหรือแตกตางกน่ ่ ่ ่ ั ่ ั  เป็นตน้ การคาํนวณ เชน ่
บอกวิธีคาํนวณคิดคาํนวณ และแสดงวิธีคาํนวณไดอ้ยางถูกตอ้ง่  และประการสุดทา้ย คือ การหา
คาเฉล่ีย่  เชน่  การบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉล่ียไดถู้กตอ้ง่  
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6. การส่ือความหมาย (Communicating) หมายถึง การนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต
การวดัการทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ่  มาจดักระทาํเสียใหมโดยการหาความถ่ีเรียงลาํดบั่  จาํแนก
ประเภทหรือคาํนวณหาคาใหม่ ่ เพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายไดดี้ขึน้  โดยอาจเสนอในรูปของตาราง 
แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ สมการ การเขียนบรรยาย เป็นตน้ ความสามารถท่ีแสดงใหเ้ห็น
วาเกดทกัษะนีแลว้่ ิ ้  คือ การเปล่ียนแลปงขอ้มูลให้อยใูนรูปใหมท่ีเขา้ใจดีขึน่ ่ ้  โดยจะตอ้งรู้จกัเลือก
รูปแบบท่ีใชใ้นการเสนอขอ้มูลไดอ้ยางเหมาะสม่  บอกเหตุผลในการเสนอขอ้มูล ในการเลือกแบบ
เสนอขอ้มูลนนั้  การเสนอขอ้มูลอาจกระทาํไดห้ลายแบบดงัท่ีกลาวมาแลว้่  โดยเฉพาะการเสนอ
ขอ้มูลในรูปของตาราง การบรรจุขอ้มูลใหอ้ยใูนรูปของตาราง่  ปกติจะใสคาของตวัแปรอิสระไวท้าง่ ่
ซา้ยมือของตาราง และคาของตวัแปรตามไวท้างขวามือของตาราง่  โดยเขียนคาของ่ ตวัแปรอิสระ        
ไวใ้หเ้รียงลาํดบัจากคานอ้ยไปหาคามาก่ ่  หรือจากคามากไปหาคานอ้ย่ ่  

7. การพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง การคาดคะเนคาํตอบลวงหนา้โดยอาศยั่
ปรากฏการณ์ท่ีเกดซาํิ ้  หลกัการ กฎ หรือ ทฤษฎีความสัมพนัธ์ของตวัแปรตงัแต้ ่ 2 ตวัขึนไปท่ีมีอยู้ ่
แลว้ในเร่ืองนนัมาชว้ ่ ยสรุป เชน่  การพยากรณ์ขอ้มูลท่ีเกยวกบตวัเลขี่ ั  ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีเป็นตารางหรือ
กราฟซ่ึงทาํไดส้องแบบคือ การพยากรณ์ภายในขอบเขตขอ้มูลท่ีมีอยู ่กบการพยากรณ์นอกขอบเขตั
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่เชน่  การพยากรณ์ผลของขอ้มูลเชิงปริมาณ เป็นตน้ 

8. การหาความสัมพนัธ์ระหวางสเปสกบเวลา่ ั  (Using Space/Time Relationships)
สเปสของวตัถุ หมายถึง ท่ีวางท่ีวตัถุนนัครอบครองท่ีอยู่ ่้  ซ่ึงจะมีรูปรางลกัษณะเชนเดียวกบวตัถุนนั่ ่ ั ้  
โดยทวัไปแลว้สเปสของวตัถุจะมี่  3 มิติ คือ ความกวา้ง ความยาว และความสูง  ความสัมพนัธ์ระหวาง่
สเปสกบสเปสของวตัถุั  ไดแ้ก่ ความสมัพนัธ์ระหวาง่  3 มิติ กบั 2 มิติความสมัพนัธ์ระหวางตาํแหนงท่ีอยู่ ่ ่
ของวตัถุหน่ึงกบอีกวตัถุหน่ึงั  ความสมัพนัธ์ท่ีแสดงใหเ้ห็นวาเกดทกัษะการหาความสมัพนัธ์ระหวาง่ ิ ่
สเปสกบสเปสั  ไดแ้ก่ การชีบงรูป้ ่  2 มิติ และ 3 มิติไดส้ามารถวาดภาพ 2 มิติจากวตัถุหรือภาพจาก        
3 มิติไดค้วามสัมพนัธ์ระหวางสเปสกบเวลา่ ั  ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวางกาเปล่ียนตาํแหนงท่ีอยู่ ่ ่
ของวตัถุกบเวลาั  หรือความสัมพนัธ์ระหวางสเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบเวลา่ ั  ความสามารถท่ีแสดง
ใหเ้ห็นวาเกด่ ิ ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวางสเปสกบเวลา่ ั  ไดแ้ก่ การบอกตาํแหนงและทิศทาง่
ของวตัถุโดยใชต้วัเองหรือวตัถุอ่ืนเป็นเกณฑ ์บอกความสัมพนัธ์ระหวางการเปล่ียนตาํแหนงเปล่ียน่ ่
ขนาด หรือปริมาณของวตัถุกบเวลาได้ั  

9. การกาหนดและควบคุมตวัแปรํ  (Identifying and Controlling Variables)                    
 การกาหนดตวัแปรํ  หมายถึง การชีบงตวั้ ่ แปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม        
ให้คงท่ีในการตงัสมมติฐานสาํหรับ้ ตวัแปรนนั้  หมายถึง สิงท่ีแปรเปล่ียนคาได้่ ่  เชน่  อาย ุ ความสูง 
ประเภทของรถอุณหภูมิ ระดบัการศึกษา เป็นตน้ 



 26 

ตวัแปรตน้ หมายถึง สิงท่ีเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กดผลตาง ๆ่ ิ ่  หรือสิงท่ีเราตอ้งการทดลอง่
ดูวาเป็น่ สาเหตุท่ีกอใหเ้กดผลเชนนนัจริงหรือไม่ ิ ่ ่้  

ตวัแปรตาม หมายถึง สิงท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัแปรตน้่  เม่ือตวัแปรตน้หรือสิงท่ีเป็น่
สาเหตุเปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือสิงท่ีเป็นผลจะแปลตามไปดว้ย่  

ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมใหค้งท่ี หมายถึง สิงตาง่ ่  ๆ นอกเหนือจากตวัแปรท่ีจะทาํใหผ้ล
การทดลองคลาดเคล่ือน ถา้หากวาไมมีการควบคุมใหเ้หมือนกน่ ่ ั  

10.  การตงัสมมติฐาน้  (Formulating Hypothesis) เป็นการคิดหาคาํตอบลวงหนา้ไวก้อน่ ่
ทาํการทดลองเป็นคาํตอบท่ีรอการพิสูจน์ สมมติฐานไดม้าโดยอาศยัการสงัเกต ความรู้หรือประสบการณ์
เดิมเป็นพืนฐาน้  คาํตอบท่ีคิดลวงหนา้นีย ั่ ้ งไมทราบหรือยงัไมเป็นหลกัการ่ ่  กฎ หรือทฤษฎีมากอน่  
สมมติฐานคือคาํตอบท่ีคิดไวล้วงหนา้่  มีกลาวไวเ้ป็นขอ้ความท่ีบอกความสัมพนัธ์ระหวางตวัแปร่ ่
ตน้กบตวัแปรตามั  สมมติฐานท่ีตงัขึนอาจถูกหรือผิดกได้้ ้ ็  ซ่ึงทราบไดภ้ายหลงัจากการทดลองหา
คาํตอบ เพื่อสนบัสนุนสมมติฐาน หรือคดัคา้นสมมติฐานท่ีตงัไว้้  สิงท่ีควรคาํนึงถึงในการตงัสมมติฐาน่ ้
คือ การบอกช่ือตวัแปรตน้ซ่ึงอาจมีผลตอตวัแปรตาม่  และในการตงัสมมติฐานตอ้งทราบตวัแปรจาก้
ปัญหาและสภาพแวดลอ้มของตวัแปรนนั้  สมมติฐานท่ีตงัขึนสามารถบอกใหท้ราบถึงการออกแบบ้ ้
การทดลอง ซ่ึงตอ้งทราบวาตวัแปรใดเป็่ นตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมใหค้งท่ี 

 11.  การกาหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัแปรํ  (Defining Variables Operationally) 
หมายถึง การกาหนดความหมายและขอบเขตของคาํตางํ ่  ๆ ท่ีอยใูนสมมติฐานท่ีตอ้งการทดลองให้่
เขา้ใจตรงกนั และสามารถสังเกตหรือวดัได ้โดยใชค้าํอธิบายเกยวกบการทดลองและบอกวิธีวดัตวัี่ ั
แปรท่ีเกยวกบการทดลองนนัี่ ั ้  

12.   การทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบติัการเพื่อหาคาํตอบจาก 
สมมติฐานท่ีตงัไว้้  ในการทดลองจะประกอบไปดว้ยกจกรรมิ  3 ขนัคือ้  

12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือ่
ทดสอบจริง 

12.2 การปฏิบติัการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบติัจริงและใชอุ้ปกรณ์ได
อยางถูกตอ้งและเหมาะสม่  

12.3 การบนัทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ทดลอง ซ่ึงอาจเป็นผลจากการสังเกต การวดั และอ่ืน ๆ ไดอ้ยางคลองแคลวและถูกตอ้ง่ ่ ่  การบนัทึก
ผลการทดลองอาจอยใูน่ รูปตารางหรือการเขียนกราฟ ซ่ึงโดยทวัไปจะแสดงคาของตวัแปรหรือตวั่ ่
แปรอิสระบนแกนนอนและคาของตวัแปรตามบนแกนตงั่ ้  โดยเฉพาะในแตละแกนตอ้งใชส้เกลท่ี่
เหมาะสม พร้อมทงัแสดงใหเ้ห็นถึงตาํแหนงของคาของตวัแปรทงัสองบนกราฟดว้ยในการทดลอง้ ้่ ่
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แตละครังจาํเป็นตอ้งอาศยัการวิเคราะห์่ ้ ตวัแปรตาง่  ๆ ท่ีเกยวขอ้งี่  คือสามารถท่ีจะบอกชนิดของตวั
แปรในการทดลองวา่ ตวัแปรใดเป็นตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม หรือตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมใหค้งท่ี ใน
การทดลองหน่ึงๆ จะตอ้งมีตวัแปรตวัหน่ึงเทานนัท่ีมีผลตอการทดลองและเพื่อใหแ้นใจวาผลท่ีได้่ ่ ่ ่้
เกดจากตวัแปรนนัจริงๆิ ้  จาํเป็นตอ้งควบคุมตวัแปรอ่ืนไมใหมี้ผลตอการทดลอง่ ่  ซ่ึงเรียกตวัแปรนีวา้ ่
ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมใหค้งท่ี 

 13.  การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป (Interpreting Data and Making  Conclusion) 
การตีความหมายขอ้มูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะขอ้มูลท่ีมีอยู่

ในการตีความหมายขอ้มูลในบางครังตอ้งใชท้กัษะอ่ืน้  ๆ ดว้ย เชน่  การสังเกต การใชต้วัเลข เป็นตน้ 
และการลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทงัหมด้  ความสัมพนัธ์ท่ีแสดงใหเ้ห็น
วาเกดทกัษะ่ ิ  การลงขอ้สรุปคือบอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได ้ เชน่  การอธิบายความสัมพนัธ์
ระหวางตวัแปรบนกราฟ่  ถา้กราฟเป็นเส้นตรงกสามารถอธิบายไดว้าเกดอะไรขึนกบตวัแปรตาม็ ่ ิ ั้  
ขณะท่ีตวัแปรอิสระเปล่ียนแปลงหรือถา้ลากกราฟเป็นเส้นโคง้ให้อธิบายความสัมพนัธ์ระหวาง่             
ตวัแปรกอนท่ีกราฟเส้นโคง้จะเปล่ียนทิศทางและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวางตวัแปรหลงัจากท่ี่ ่
กราฟเสน้โคง้เปล่ียนทิศทางแลว้ 
 จากท่ีกลาวมาเกยวกบทกัษะกระบวนการทาง่ ี่ ั วิทยาศาสตร์สรุปไดว้า่เป็นทกัษะทางสติปัญญา 
หรือเป็นทกัษะการคิดท่ีนกัวิทยาศาสตร์และผูท่ี้นาํวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแกปัญหา้  ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
สืบเสาะหาความรู้และแกปัญหาตาง ๆ้ ่  แบงออกไ่ ดเ้ป็น 13 ทกัษะ โดยยดึตามแนวของสมาคมเพ่ือการ
พฒันาความกาวหนา้ทางวิทยาศาสตร์้  (the American Association for the Advancement of Science 
: AAAS) โดยทกัษะท่ี 1-8 เป็นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขนั้ พืนฐาน้  และทกัษะท่ี 9-13 เป็น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขนัสู้ ง หรือขนัผสม้  หรือขนับูรณาการ้    
 

แนวคดิเกีย่วกบัเอกสารประกอบการเรียน 
 

 1.   ความหมาย 
 สุวิทย ์ มูลคาํ และ สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  (2550  : 41) กลาววา ่ ่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง 
เอกสารท่ีจดัทาํขึน้ เพื่อใชป้ระกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนักเรียนในวิชาใด
วิชาหน่ึง ควรมีหัวขอ้เร่ือง จุดประสงค ์เนือหาสาระและกจกรรม เพื่อจะสงเสริมให้ผูเ้รียน ไดเ้กด้ ิ ่ ิ
การเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรกาหนดํ  
 ประภาพรรณ  เส็งวงศ ์ (2550  : 42)  กลาววา ่ ่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารท่ีบอกวิธีการ
แกปัญหาการจดัการเรียน้ การสอนเฉพาะเร่ืองหรือเฉพาะจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามกลุมสาระการเรียนรู้  ่
เพื่อให้ครูหรือผูเ้รียนใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามหลกัสูตร  ซ่ึงจะตอ้งมีหัวขอ้
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และเนือหาครอบคลุม และครบถว้นตามรายละเอียดของกลุมสาระการ้ ่ เรียนรู้ท่ีกาหนดไวใ้นหลกัสูตรํ
ไมนอ้ยก่ วา ่ 1 หนวยการเรียน่ /รายวิชา 
 ถวลัย ์ มาศจรัส  และ  ดนยั  อูทรัพย ์ ่ (2548 : 17)   กลาววา ่ ่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง  เอกสาร
หรืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการสอน (หรือการจดัการเรียนรู้) วิชาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตรท่ีใชใ้น
สถานศึกษา  มีหัวขอ้และเนือหาครอบคลุมและค้ รบถว้นตามรายละเอียดของวิชาท่ีกาหนดไวใ้นํ
หลกัสูตร 
 สรุปไดว้า  เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง ส่ือประเภทสิงพิมพท่ี์ใชใ้น่ ่ การจดักจกรรมการเรียนรู้ิ
วิชาใดวิชาหน่ึง มีหวัขอ้และเนือหาครอบคลุมตามรายละเอียด้ ของวิชาท่ีกาหนดไวใ้นหลกัสูตร ซ่ึงํ ควร
ประกอบดว้ย หวัขอ้เร่ือง จุดประสงค ์เนือหาสาระและกจกรรมครบถว้นตามคาํอธิบายรายวิชาเพ่ือ้ ิ สงเสริมให้่
ผูเ้รียนไดเ้กดการเรียนรู้ิ  
 2.  ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 
 สุวิทย ์ มูลคาํ และ สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550  :  41-42) ไดก้ลาวถึง ่ เอกสารประกอบการเรียน
วาไมมีรูปแบบท่ีจาํเพาะเจ่ ่ าะจง ทงันีขึนอยู้ ้ ้ ่กบดุลยพินิจของผูผ้ลิตท่ีจะคาํนึงถึงลกัษณะการนาํไปใช้ั
และกลุมผูเ้รียนเป็นสาํคญั และไดน้าํเสนอสวนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนมีดงันี ่ ่ ้    

1.   สวนปก ควรมีสวนประกอบ ดงันี่ ่ ้  
1.1 ปกนอก 
1.2 ปกใน 
1.3 คาํนาํ 
1.4 สารบญั 
1.5 คาํชีแจง หรือคาํแนะนาํในการใช้้  
1.6 จุดประสงคห์ลกั 

2.   สวนเนือหา ่ ้  อาจแบงเป็นเร่ืองยอย หรือเป็นตอนตามลกัษณะของเนือหา มีสวนประกอบ่ ่ ่้
ดงัน้ี 

2.1 ช่ือบท หรือช่ือหนวย หรือช่ือเร่ือง่  
2.2 หวัขอ้เร่ืองยอย่  
2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.4  กจกรรมหลกัิ  
2.5  เนือหาโดยละเอียด หรือใบความรู้้  
2.6  กจกรรมฝึกปฏิบติั หรือแบบฝึก หรือใบงานิ  
2.7  บทสรุป (ถา้มี) 
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 ควรมีขอ้ทดสอบกอนและหลงัการเรียน ใชว้ดัและ่ ประเมินผลการเรียนเพ่ือทราบผลการพฒันา
ของผูเ้รียนดว้ย 
 3.  สวนอา้งอิง อาจอยสูวนทา้ยของเนือหาในแตละตอน หรืออยทูา้ยเลมเอกสาร ควรมี่ ่ ่ ่ ่ ่้
สวนประกอบดงันี่ ้  

3.1  เอกสารอา้งอิงประจาํบท หรือบรรณานุกรม 
3.2  ภาคผนวก (ถา้มี) เชน เฉลยแบบฝึกปฏิบติั่  

 ประภาพรรณ   เส็งวงศ ์ (2550  :  42)  กลาวไวว้า ่ ่ สวนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนควร่
ประกอบดว้ยหวัขอ้ตอไปนี ่ ้  

1.   ความสาํคญัและการเกดปัญหาการจดัการเรียนการสอนิ  
2.   จุดมุงหมายในการแกปัญหา่ ้  
3.   เนือหา้  
4.   วิธีดาํเนินการ กจกรรมและวิธีสอนิ  
5.   การวดัผลและประเมินผล 

 บญัชา  จาํปารักษ ์(2546 : 13)  กลาวไวว้า  ่ ่ องคป์ระกอบและรูปแบบของเอกสารประกอบ 
การเรียน ควรประกอบดว้ยสวนตาง ๆ  ดงัตอไปนี ่ ่ ่ ้  

1.    สวนนาํ ประกอบดว้ย ปกนอก ปกใน สนัหนงัสือ่  
2.    คาํนาํ หมายถึง สวนประกอบระบุช่ือวิชา รหสัวิชา จุดมุงหมาย ความสาํ่ ่ คญั   ความจาํเป็น 

สาระสาํคญั ลงช่ือผูเ้ขียน และวนัท่ี เดือน ปี 
3.   สารบญั  หมายถึง สวนประกอบท่ีประกอบดว้ยคาํนาํ และหนา้เร่ืองตาง ๆ ตลอดถึง่ ่

บรรณานุกรมและภาคผนวก 
4.   เนือหาสาระ  หมายถึง สวนประกอบ ช่ือวิชา แนวสังเขปรายวิชาและรายละเอียด้ ่

ของวิชา กจกรรมการเรียนการสอิ น 
 สรุปไดว้า เอกสารประกอบการเรียนไมมีรูปแบบท่ีจาํเพาะเจาะจง ทงันีขึนอยกูบดุลยพินิจ่ ่ ่ ั้ ้ ้
ของผูส้ร้างและลกัษณะการนาํไปใช ้ซ่ึงอาจประกอบดว้ย สวนปก สวนเนือหา สวนอา้งอิง หรืออาจ่ ่ ่้
แบงเป็นหนวยหรือบท ่ ่ ประกอบดว้ยสาระสาํคญั จุดประสงค ์เนือหา กจกรรมการเรียนการสอน้ ิ  การวดัผล
และประเมินผล 
 3.   การสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
 สุวิทย ์ มูลคาํ และ สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550 : 44)  กลาววา ขนัตอนการผลิตเอกสารประกอบ ่ ่ ้
การเรียนการสอน จะเหมือนกบขนัตอนการั ้ ผลิตส่ือและนวตักรรมการเรียนการสอนทวัไป ซ่ึงมีขนัตอน ่ ้
ตาง  ๆ   ดงันี่ ้  



 30 

1.   วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน ซ่ึงอาจไดม้าจาก 
1.1  การสงัเกตปัญหาท่ีเกดขึนขณะทาํการสอนิ ้  
1.2  การบนัทึกปัญหาและขอ้มูลระหวางสอน่  
1.3  การศึกษาและวิเคราะห์ผลการเรียนของผูเ้รียน 

2.    ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตรสถานศึกษา เพื่อวิเคราะห์เนือหาสาระและผลการเรียนรู้้  
ท่ีคาดหวงั หรือจุดประสงคแ์ละกจกรรมท่ีเป็นปัญหาิ  
 3.   เลือกเนือหาท่ีเหมาะสมแบงเป็นบทเป็นตอน หรือเป็นเร่ือง เพื่อแกปัญหาท่ีพบ้ ่ ้  
 4.   ศึกษารูปแบบของการเขียนเอกสารประกอบการเรียนการสอนและกาหนดสวนประกอบํ ่
ภายในของเอกสารประกอบการสอน 
 5.   ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูล เพื่อนาํมากาหนดเป็นจุดประสงค ์เนือหา วิธีการํ ้
และ ส่ือประกอบเอกสารในแตละบทหรือแตละตอน่ ่  
 6.  เขียนเนือหาในแตละตอน ้ ่ รวมทงัภาพประกอบ แผนภูมิ และขอ้สอบใหส้อดคลอ้งกบ้ ั
จุดประสงคท่ี์กาหนดไว้ํ  
 7.     สงใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ่  
 8.     นาํไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียน 
 9.   นาํผลท่ีไดม้าใชพ้ิจารณาเพื่อปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง้ ่ ่  (อาจทดลองใชม้ากกวา       ่
1 ครัง เพื่อปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนนนัใหส้มบูรณ์ และมีคุณภาพมากท่ีสุด้ ้ ) 
 10.  นาํไปใชจ้ริงเพื่อแกปัญหาท่ีพบจากขอ้ ้ 1 
 ประภาพรรณ   เส็งวงศ ์ (2550 : 43) ไดเ้สนอขนั้ ตอนการเขียนเอกสารประกอบการเรียนดงัตอไปนี่ ้  

1.   สังเกตปัญหาท่ีเกดขึนในการจดัการเรียนการสอนและบนัทึกรวบรวมปัญหาท่ีิ ้
เกดขึนิ ้ ไว ้

2.   ศึกษาสาเหตุของการเกดปัญหาในการจดัการเรียนการสอน แลว้พิจารณาปัญหา       ิ
ท่ีมีผลเสียตอการจดักจกรรมการเรียนการสอนมากท่ีสุด่ ิ  

3.   ศึกษาหลกัสูตรและวิเคราะห์หลกัสูตร 
4.   วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้และกจกรรมการเรียนรู้ิ  
5.   ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอนตามกลุมสาระการเรียนรู้่  
6.   กาหนดโครงรางกระบวนการแกปัญหาในสาระการเรียนรู้นนั เป็นบทหรือตอนํ ่ ้ ้  
7.   ศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียน 
8.   กาหนดสวนประกอบภายในเอกสารํ ่  
9.   รวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาเขียนทฤษฎี หลกัการ เนือหา วิธีการ ภาพ แผนภูมิ้  
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10. ลงมือเขียนเนือหาแตละเลม้ ่ ่  
11. ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญใหช้วยพิจารณาปรับปรุงแกไข่ ้  
12. นาํไปทดลองใชส้อนในหอ้งเรียน 
13. ประเมินผลการใชเ้อกสารและการจดัการเรียนการสอน 
14. ปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรองใหส้มบูรณ์้ ่ ่  

 ถวลัย ์ มาศจรัส  และ ดนยั  อูทรัพย ์่ (2548 : 19)  กลาววา หลกังาย ๆในการจดัทาํเอกสารประกอบ่ ่ ่                 
การเรียนการสอนหรือเอกสารประกอบการจดัการเรียนรู้มี  5 ขนั  ดงันี้ ้  

1. ศึกษาหลกัสูตรโดยละเอียด 
2. ศึกษาคน้ควา้ รวบรวม เนือหาสาระจากตาํรา เอกสารท่ีเกยวขอ้งอ่ืน ๆ้ ี่  
3. นาํขอ้มูลจากขนัท่ี ้ 2 มาศึกษาเนือหาสาระ จดัแบงแตละบทแตละตอนใหเ้หมาะสม้ ่ ่ ่

วาตอ้งการนาํเสนออะไร มากนอ้ยแคไหน่ ่  
4. กาหนดเนือหาสาระในการจดัทาํํ ้ แตละบทแตละตอนโดยละเอียด ซ่ึงอาจจะแบงเป็นหัวขอ้่ ่ ่

ใหญและ่ หวัขอ้ยอยเป็นเร่ื่ อง ๆ 
5. เขียนอธิบายเนือหาสาระของหัวขอ้ให้ ญและหวัขอ้ยอย ให้เหมาะสมกบเวลาท่ีกาหนด่ ่ ั ํ

ไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้และจาํนวนคาบเวลาเรียนท่ีหลกัสูตรกาหนดํ  
 เอกสารประกอบการเรียน นอกจากมีเนือหาสาระแลว้ สิงท่ีตอ้งจดัทาํ คือ แบบทดสอบกอนเรียน้ ่ ่
หลงัเรียน แบบฝึกหัด  ตวัอยาง่ หรืออ่ืน ๆ  ท่ีผูส้อนเห็นวามีความจาํเป็นในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน           ่
จะทาํไวใ้นเลมหรือแยกตางหากกได้่ ่ ็  
 กลาวโดยสรุป  การสร้าง่ เอกสารประกอบการเรียนจะมีขนัตอนการสร้างเหมือนกบขนัตอน      ้ ้ั
การผลิตส่ือ นวตักรรมการเรียนการสอนทวัไป ซ่ึงผูส้อนจะตอ้ง่ สังเกตปัญหา ศึกษาสาเหตุ และวิเคราะห์
ปัญหาท่ีเกดจากการเรียนการสอน ศึกษาหลกัสูตร วิเคราะห์หลกัสูตร  เนือหาสาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ิ ้
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญและศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียน กาหนดํ
สวนประกอบภายในเอกสาร่ ประกอบการเรียน รวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาเขียนเนือหา้ ในแตละเลมแตละตอน ่ ่ ่
ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ นาํไปทดลองใชใ้นห้องเรียน ประเมินผล และปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียน
ใหส้มบูรณ์ 
 4.  ข้อควรพจิารณาในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
 ในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน  ควรทราบถึงเทคนิคการเขียนและขอ้ควรพิจารณา 
ดงันี ้ (สุวิทย ์ มูลคาํ และ สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ, 2550 : 42-44)    

4.1   กลุมเป้าหมาย่  
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ควรพิจารณาถึงกลุมเป้าหมายในดา้นจิตวิทยา วุฒิภาวะ และวยัของผูเ้รียนเป็นสําคญั ่
เพราะผูเ้รียนในแตละระดบัยอมมีความตอ้งการแตกตางกน ทงัในดา้นเนือหา ก่ ่ ่ ั ้ ้ ารใชภ้าษา  ภาพประกอบ และ
ขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

4.2    การกาหนดเนือหาํ ้  
  การกาหนดเนือหา ตอ้งมีความถูกตอ้งและเหมาะสม ความถูกตอ้งไดแ้ก การมีเนือหาํ ้ ้่
สาระตามท่ีหลกัสูตรกาหนด  มีความเท่ียงตรงของขอ้มูลท่ีนาํเสนอํ  มีความชดัเจน ทนัสมยัเป็นปัจจุบนั  
ไมกากวมสบัสน หรือเบ่ียงเบนขอ้เทจ็จริง สวนความเหมาะสม ไดแ้ก ความยากงายของเนือหาสาระ ่ ํ ่ ่่ ้
โดยพิจารณาถึงดา้นวยัวฒิุ ประสบการณ์และพืนฐานของผูเ้รียนเป็นสาํคญั้  

4.3    การเรียบเรียงถอ้ยคาํ  เป็นเทคนิคสาํคญัในการนาํเสนอเนือหา ควรคาํนึงถึง้  
4.3.1 รูปแบบ ควรเขียนให้สันและ ก้ ะทดัรัดแตไดใ้จความ ไมมี่ ่ คาํขยายท่ีทาํให้

เยนิเยอ้โ่ ดยไมจาํเป็น่  
4.3.2  การเวน้วรรคตอน ควรฝึกใหเ้ป็นนิสัย เพราะการเขียนโดยไมเวน้วรรคตอน่

หรือเวน้วรรคตอนท่ีผดิ อาจจะทาํใหผ้ดิความหมายและเกดความเสียหายตอผูเ้รียนได้ิ ่  
4.3.3  การยอหนา้ ควรยอหนา้เม่ือเปล่ียนประเด็นของเนือหา หรื่ ่ ้ อเพื่อตอ้งการ

ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมเป็นสาํคญั 
 4.4   การใชภ้าษา 
 การใชภ้าษา  ควรเขียนใหอ้านงายและเขา้ใจไดอ้ยางรวดเร็ว ่ ่ ่ คาํนึงถึงเนือหาและกลุมเป้าหมาย้ ่

ในการท่ีจะส่ือสารไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ  ควรหลีกเล่ียงการใชค้าํซาํซากและเลนคาํจนผูเ้รียนสบัสน่ ่้  
 4.5   เทคนิคการนาํเสนอ 

ตอ้งมีความนาสนใจ  นาติดตาม่ ่ ศึกษาตอไป  ไมบรรจุความรู้แ่ ่ ละขอ้มูลท่ีอดัแนน่ จนเกนไป  ิ
มีบรรยากาศของความเป็นกนเองระหวางผูเ้ขียนั ่ กบผู ้ั เรียน  เป็นการส่ือสารในเชิงการพูดคุยเสมือน
ตวัหนงัสือมีวิญญาณ  การใชภ้าพประกอบการนาํเสนอ เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีชวย่ เร้าความสนใจ หรือเพิม่
ความเขา้ใจ ในเนือหา้ ใหช้ดัเจนยงิขึน ควร่ ้ ใชภ้าษาท่ีสอดคลอ้งกบเนือหา และมีั ้ ความชดัเจน มีเทคนิคการใช้
คาํถามนาํท่ีกระตุน้ความคิดของผูเ้รียน เพื่อนาํไปสู่การคน้หาคาํตอบในเนือหา ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจ้
สิงท่ีกาลงัศึกษามากขึน การมีกจกรรม  แบบฝึกหัด  แบบประเมินผล หรือแบบทดสอบ่ ํ ิ้  เป็นสิงจาํเป็นท่ีจะ่
ชวยใหก้ารใชเ้อกสารประกอบการเรียนบรรลุจุดประสงค์่ ไดเ้ป็นอยางดี่  
 จากท่ีกลาวมา่ เกยวกบี่ ั ขอ้ควรพิจารณาในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน สรุปไดว้า่
การสร้างเอกสารประกอบการเรียน  ควรพิจารณาถึงกลุมเป้าหมายในดา้นจิตวิทยา วุฒิภาวะ และ่        
วยัของผูเ้รียนเป็นสาํคญั  การกาหนดเนือหาํ ้   การเรียบเรียงถอ้ยคาํ  การใชภ้าษา และเทคนิคการนาํเสนอ 
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 5.  แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการเรียน 
 แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการเรียนในแตละหัวขอ้สรุปได้่  ดงันี ้ (สุวิทย ์ มูลคาํ และ 
สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ,  2550  :  45-46)   
 ปกนอก  ควรบอกประเภทของนวตักรรม คือ เอกสารประกอบการเรียนหรือการสอน  แลว้
ตามดว้ย  วิชา  ชนั  และช่ือเร่ือง  ช่ือผูจ้ดัทาํ  ตาํแหนง  ช่ือโรงเรียนและสังกดตามลาํดบั และ้ ่ ั อาจมีภาพประกอบ 
เพื่อใหดู้สวยงาม เพิมความสนใจไดต้ามความเหมาะสมกบเนือหา่ ั ้  
 ปกใน  มีเนือหาเชนเดียวกบปกนอก้ ่ ั  
 คาํนาํ  ควรประกอบดว้ย วตัถุประสงคใ์นการจดัทาํ  (ทาํไมจึงทาํ)  มีสวนประกอบกตอน  กเร่ือง อะไรบา้ง่ ี่ ี่
ควรเขียนสนั  ๆ    เพื่อสรุปความ  มีประโยชน์แกใครบา้ง  ขอบคุณผูใ้หก้ารชวยเหลือสนบัสนุน้ ่ ่  
 สารบญั  เป็นการแสดงโครงสร้างของเนือหาแตละตอนวาอยหูนา้ใด้ ่ ่ ่  
 คาํชีแจง  เป็นการบอกกลาวใหผู้ส้อนและผูเ้รียนไดเ้ตรียมการกอนการ้ ่ ่ นาํเอกสารประกอบ 
การเรียนไปใช ้รวมทงัเสนอแนะคาํชีแจงขนัตอนการนาํไปใชต้ามลาํดบั และแสดงถึงความตอเน่ืองของ้ ้้ ่
เอกสารท่ีจะตอ้งสมัพนัธ์หรือเช่ือมโยงกบการเรียนการสอนโดยทวัไปั ่  
 ช่ือบทหรือช่ือเร่ือง  ควรตงัช่ือบทหรือช่ือเร่ืองใหค้รอบคลุมเนือหาหรือช่ือเร่ืองทงัหมดใ้ ้้ นชุดนนั้  
 หวัขอ้เร่ืองยอย  จะเป็นช่ือหวัขอ้เนือหาท่ีจะเรียน โดยเรียงลาํดบัหวัขอ้เร่ือง่ ้ ยอยกอนหลัง่ ่  
ตามเนือหาท่ีจะสอนในเร่ืองนนั้ ้  
 จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ให้เขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
กบเนือหาั ้ และกจกรรม สามารถวดัและประิ เมินผลไดอ้ยางครอบคลุมและชดัเจน่  
 กจกรรมหลกั  จะบอกถึงกจกรรมท่ีจะใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามกจกรรมหลกักอนหลงั เพื่อเป็นิ ิ ิ ่
การวางแผนการเรียนหรือเตรียมส่ืออ่ืน ๆ ท่ีจาํเป็นตอ้งใชไ้วล้วงหนา้่  
 บทสรุป  เป็นการสรุปเนือหาในลกัษณะแนวคิดหลกัเพื่อบทสรุป ประมวลความรู้ความ้ คิดของผูเ้รียน
ใหช้ดัเจนยงิขึน ควรเขียนใหก้ะทดัรัดและครอบคลุมเนือหาในตอนนนั ๆ่ ้ ้ ้  
 6.  ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 
 กดานนัท ์  มลิทอง   ิ (2543  :  112)  กลาววา ขอ้ดีของเอกสารประกอบการเรียน มีดงันี่ ่ ้  

1.  ผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามอตัราความสามารถของแตละบุคค่ ล 
2.   เหมาะสาํหรับการอา้งอิงหรือทบทวน 
3.   สะดวกในการแกไขและปรับปรุงเนือหาใหม้ ่้  
4.   เหมาะสาํหรับการเรียนรู้ท่ีดีวิธีหน่ึง 
5.   ชวย่ ลดบทบาทของครูในการสอน มุงการ่ สอนโดยยดึนกัเรียนเป็นสาํคญั ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบความมุงหมายของหลกัสูตรในปัจจุบนัั ่  
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6.   ชวยพฒันาความคงท่ีของเนือหา่ ้  
7.   เพื่อเป็นแหลงความรู้ เป็นเคร่ืองกาหนดบทบาท่ ํ  
8.   เป็นส่ือการเรียนการสอน 
9.   เพิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน่  
10. เป็นตวัเช่ือมระหวางครูกบนกัเรียน ท่ีจะ่ ั ทาํใหค้วามเขา้ใจในเนือหาตรงกน และถายทอด             ้ ั ่

เขา้สูตวันกัเรียน่  
 สมศกัดิ  ประชุมชนะ ์ (2542 : 9)  ไดก้ลาวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน ดงันี่ ้  

1.  ทาํใหป้ฏิบติังานไดอ้ยางมีระบบและเป็นขนัตอนเกยวกบการศึกษาหลกัสูตรรายวิชา ่ ี่ ั้
กาหนดขอบเขตของเนือหาวิชา การํ ้ กาหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ การคน้ควา้เนือหาอยางละเอียด การเขียนํ ่้
กจกรรมการเรียนการิ สอน การวดัผลประเมินผล ตลอดจนการจดัทาํหนงัสือและตาํราอานประกอบ่  

2.   ทาํให้มีคูมือสอนท่ีสะดวกใน่ การจดักจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ สงเสริมให้ิ ่
ผูเ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตร ตลอดจนเป็นประโยชน์ตอครูอาจารยท่ี์สอน่ แทน สามารถดาํเนิน
กจกรรมการเรีิ ยนการสอนได ้หรือประโยชน์ตอครูอาจา่ รยห์รือผูท่ี้สนใจนาํไปเป็นแนวทางหรือปรับปรุง
ประยกุตใ์หเ้หมาะสม 
 กลาวโดยสรุป  เอกสารประกอบการเรียนมีประโยชน์ในการใชเ้ป็นคูมือนักเรียนและครู ่ ่
สาํหรับใชพ้ฒันาและเพิมประสิทธิภาพในการจดักจกรรมการเรียนการสอนของครู รวมทงัพฒันา่ ิ ้
ทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน สงผลให้่ ผูเ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้ตามจุดมุงหมายของหลกัสูตร่  
 

การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 
 

ในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน จะตอ้งประเมินผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน
ให้ไดม้าตรฐานเสียกอนท่ีจะนาํออกมาเผยแพร ่ ่ เผชิญ  กจระการ  ิ (2544 : 30-34)  ไดก้ลาวถึง  กา่ รหา
ประสิทธิภาพ     เชน  เอกสาร่ ประกอบการเรียน  ชุดการสอน  บทเรียนโปรแกรม ฯลฯ สวนมากใชว้ิธีการ่
หาประสิทธิภาพของเชิงประจกัษ ์ (empirical  approach)  วิธีการนีจะนาํส่ือไปทดลองใชก้บกลุมผูเ้รียน้ ั ่
เป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของส่ือ สวนใหญจะพิจารณาจาก่ ่ เปอร์เซ็นตก์ารทาํแบบฝึกหัดหรือ
กระบวนการเรียนหรือแบบประเมินผลตนตนเอง ยอย โดยแสดงเป็นตวัเลข  ่ 2 ตวั  เชน  ่ E1/E2 = 75/75 
E1/E2 = 85/85 , E1/E2  = 90/90  เป็นตน้ เป็นการประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู้ 2 ประเภท ดงันี  ้
(มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2548 : 915)  

E1   คือ  คา่ ประสิทธิภาพของกระบวนการ เป็นการประเมินผลตอเน่ืองของผูเ้รียน ประกอบ ่
ดว้ยพฤติกรรมยอย เรียกวา กระบวนการเรียนรู้ท่ีสังเกตจากการประกอบกจกรรมกลุม รายบุคคล ่ ่ ิ ่
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งานท่ีมอบหมายและกจกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีผูส้อนกาหนดไวคิ้ดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการทาํแบบฝึกหัด  ิ ํ
หรือแบบทดสอบทา้ยชุด หรือการประกอบกจกรรมิ  

E2   คือ  คาประสิทธิภาพของ่ ผลลพัธ์ (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัเรียน)  คิดเป็น 
ร้อยละของคะแนนการทดสอบหลงัเรียน 

 การคาํนวณคา่ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และ คาประสิทธิภาพของ่ ผลลพัธ์ (E2) 
ของเอกสารประกอบการเรียนท่ีสร้างขึน คาํนวณโดยใชสู้ตรดงันี้ ้  

 
    
        E1            =                         X   100 
 
  เม่ือ  E1   แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X        แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบทา้ยหนวย่  
     A              แทน    คะแนนเตม็ของของแบบทดสอบทา้ยหนวยทงัหมด่ ้  
   N              แทน    จาํนวนนกัเรียน 

 
      
       E2           =                          X    100 
                                                                    

 เม่ือ  E2       แทน    ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
     X    แทน    คะแนนรวมของแบบทดสอบผลสมัฤทธิหลงัเรียน์  
  B    แทน    คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธิหลงัเรียน์    
  N   แทน    จาํนวนนกัเรียน 
 การกาหนดเกณฑ์ ํ E1/E2 ให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณากาหนดํ  โดยปกติเนือหาท่ีเป็นความรู้้
ความจาํมกัจะตงัไว ้้ 80/80  85/85 หรือ 90/90 สวนเนือหาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติ อาจตงัไวต้ ํ่ากวานี่ ่้ ้้
เชน ่ 75/75 เป็นตน้ อยางไรกตามไมควรตงัเกณฑไ์วต้ ํ่า เพราะตงัเกณฑไ์วเ้ทาใดมกัไดผ้ลเทานนั   กา่ ็ ่ ่ ่้ ้ ้
ทดลองหาประสิทธิภาพกระทาํตามขนัตอนดงันี้ ้  (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2548 : 916)   
 ขนัท่ี ้ 1  การทดลองแบบเด่ียวหรือแบบหน่ึงตอหน่ึง ่ (One-To-One-Testing) คือ ทดลองกบั
ผูเ้รียน 3 คน โดยใชเ้ดก็ท่ีมีสติปัญญาสูง ตํ่า ปานกลาง โดยปฏิบติัดงัน้ี 

1.  ตอบแบบทดสอบกอนเรียน่  
2. เรียนจากเอกสารประกอบการเรียนจนจบบทเรียน 

N
X

A 

B 
N

X
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3. ทาํแบบฝึกหดัในบทเรียนไปพร้อมกนในขณะท่ีเรียนั  
4. ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

นาํผลท่ีไดค้าํนวณหาประสิทธิภาพ แลว้พิจารณาปรับปรุงสวนท่ีเห็นวายงับกพรอง เชน ่ ่ ่ ่
เนือหา ส่ือตาง ๆ แบบทดสอบตาง ๆ ให้ดียงิขึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองแบบเด่ียว จะ้ ่ ่ ่ ้
มีคาตํ่ากวาเกณฑม์าก่ ่  คา ่ E1/ E2 จะไดค้ะแนนประมาณ  60/60 

ขนัท่ี ้ 2  ขนัทดสอบก้ บักลุมเลก็ ่ (small group testing) หรือ 1:10 ใชท้ดลองกบผูเ้รียน ั 6-10 
คน ท่ียงัไมเคยเรียนบทเรียนดงักลาวมากอน ดาํเนินการเชนเดียวกบขนัท่ี ่ ่ ่ ั่ ้ 1 ทุกประการ แลว้แกไข้
ขอ้บกพรองอีกครังหน่ึง นาํผลคะแนนจากการทาํแบบทดสอบประจาํหนวยและทาํแบบทดสอบหลงัเรียน่ ่้      
ไปหาประสิทธิภาพ ซ่ึงคาท่ีไดโ้ดยเฉล่ียจะหางจากเกณฑป์ระมาณร้อยละ ่ ่ 10 นนัคือ  ้ E1/ E2 จะไดมี้
คาประมาณ ่ 70/70 

ขนัท่ี ้ 3 ขนัทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ ้ ่ ่ (large group testing)  หรือ 1:100 คือ ทดลอง
ใชก้บนักเรียนทงัชนัเรียน ั ้ ้ 30-100 โดยใชว้ิธีการเชนเดียวกบขนัท่ี ่ ั ้ 1 และขั้นท่ี 2 แลว้นาํผลไปหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ปรับปรุงแกไขให้สมบูรณ์อีกครังหน่ึง ผลลพัธ์ท่ีได้้ ้
ควรใกลเ้คียงกบเกณฑท่ี์ตงัไว ้หากตํ่ากวาเกณฑไ์มเกนร้อยละ ั ่ ่ ิ้ 2.5 กยอมรับ แตถา้ตางกนมาก ตอ้ง็ ่ ่ ั
กาหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนใหม โดยยดึหลัํ ่ กความจริงเป็นเกณฑ ์

ถา้ปรากฏวาทงัคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุมในการทาํแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบ่ ่้
ระหวางเรียน และการทาํแบบทดสอบหลงัเรียนได้ไมตํ่ากวา ่ ่ ่ 80 หรือ 90 ทงัคู กถือวาเอกสาร้ ่ ็ ่
ประกอบการเรียน ท่ีพฒันาขึนมีประสิทธิภาพอยใูนเกณฑท่ี์ใชไ้ด้้ ่  

การยอมรับประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน มี 3 ระดบั  ดงันี  ้  
1.   สูงกวาเกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนสูงกวาเกณฑท่ี์ตงัไว ้่ ่ ้

มีคาเกนกวาร้อยละ ่ ิ ่ 2.5 ขึนไป้  
2.   เทากบเกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนเทากบเกณฑห์รือสูง่ ั ่ ั

กวาเกณฑท่ี์ตงัไวแ้ตไม่ ่ ่้ เกนร้อยละ ิ 2.5  
3.   ตํ่ากวาเกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนตํ่ากวาเกณฑแ์ตไมต่ ่ ่ ่

กวาร้อยละ ่ 2.5  ถือวายงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้่  
 

แนวคดิเกีย่วกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

การวดัผลสัมฤทธิในการเรียน์  เป็นการสังเกตพฤติกรรมท่ีตอบสนองนนัมีลกัษณะอยาง้ ่ ไร
และเป็นการตรวจสอบวานกัเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการศึกษาท่ีตงัไวเ้พียงใด่ ่ ้  การวดั
ผลสมัฤทธิทางการเรียนเป็นการวดัผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอยางไร์ ่  (วงศเ์ดือน  เป็ดทอง, 2550 : 53) 
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1.  ความหมาย 
สมนึก   ภทัทิยธนี (2546 : 65) สรุปวา่  ผลสัมฤทธิทางการเรียน์  หมายถึง ความสามารถในการ

พยายามเขา้ถึงความรู้ซ่ึงเกดจากการทาํงานท่ีิ ประสานกนั และตอ้งอาศยัความพยายามอยางมาก่  ทงั้
องคป์ระกอบท่ีเกยวขอ้งกบสติปัญญาี่ ั  และองคป์ระกอบท่ีไมใชสติปัญญา แสดงออกในรูปความสําเร็จ่ ่             
ซ่ึงสามารถและสงัเกตวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนทวัไป์ ่  

นพรัตน์ นาคหรัง ่ (2548 : 38) สรุปวา ่ ผลสัมฤทธิทางการเรียน์  หมายถึง ผลการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเกดขึนจากการิ ้ เรียนการสอน โดยวดัตามจุดมุงหมาย        ่
ท่ีกาหนดไว ้ซ่ึงสามารถวดัได ้ํ 2 ลกัษณะ คือ วดัดา้นปฏิบติัและวดัดา้นเนือหา้  

กนกวรรณ  สมโต (2549  : 26) สรุปวา ่ ผลสัมฤทธิทางการเรียน์  หมายถึง คุณลกัษณะความสามารถ 
ของบุคคลท่ีพฒันางอกงามขึน้  โดยมีผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนอบรมซ่ึงจะมีผลตอ่
ความสามารถทางสมอง ความรู้ ทกัษะ ความรู้สึก และคานิ่ ยมตาง่  ๆ 

นภาจรี  ศรีจนัทร์ (2551 : 307) สรุปวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถเขา้ถึง
ความรู้ (knowledge  attained) การพฒันาทกัษะในการเรียนโดยอาศยัความพยายามจาํนวนหน่ึงและ
แสดงออกในรูปของความสาํเร็จ ซ่ึงสามารถสังเกตและวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทวัไป่  

สรุปไดว้า  ผลสัมฤทธิทางการเรียน่ ์  หมายถึง ความสามารถในการเรียน หรือ เขา้ถึงความรู้ 
แสดงออกในรูปความสาํเร็จ ซ่ึงสามารถและสังเกตวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิทางการเรียนทวัไป์ ่  

2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 มีนกัวิชาการหลายทานไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนไว้่ ์  ดงันี      ้  

สมบติั  ทา้ยเรือคาํ (2546 : 73) กลาววา่ ่  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ์
ท่ีใชว้ดัระดบัความสามารถของผูเ้รียนวามีความรู้่  ความสามารถและทกัษะในเนือหาวิชาท่ีเรียนไปแลว้้
มากนอ้ยเพียงใด 

บุญชม  ศรีสะอาด (2546 : 122) ไดก้ลาววา่ ่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนเป็น์
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ในเนือหา้  และจุดประสงคใ์นรายวิชาตางๆท่ีเรียนมาในโรงเรียน่  และ
สถานศึกษาตาง่   ๆ   เป็นเคร่ืองมือหลกัของการวดัผล   

จากความหมายท่ีกลาวมาขา้งตน้่  สรุปไดว้า่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนเป็น์
เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความรู้ในดา้นเนือหาวิชา้  และจุดประสงค ์การเรียนรู้ของเนือหาวิชาท่ีสอน้  
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3.   ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สมนึก ภทัทิยธนี (2544 : 45)  แบง่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน์  เป็น 2 ประเภท คือ 

  แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (teacher made test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวดัผลสัมฤทธิ่ ์
ของผูเ้รียนเฉพาะกลุม  ่ จะไมนาํไปใชก้บนกัเรียน่ ั กลุมอ่ืน เป็น่ แบบท่ีใชก้นโดยทวัไป ั ่ ในโรงเรียน 
  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวดัผลสัมฤทธิ่ ์
เชนเดียวกบแบบทดสอบท่ีครูสร้าง่ ั  แตมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพตาง่ ่ ่  ๆ ของนกัเรียนท่ี
ตางกลุมกน่ ่ ั  เชน่  เปรียบเทียบคุณภาพของนกัเรียนในโรงเรียนแหงหน่ึงกบนกัเรียนกลุมอ่ืน่ ั ่  ๆ  ทวัประเทศ่  
(แบบทดสอบมาตรฐานระดบัชาติ) หรือกบนกัเรียนกลุมอ่ืนั ่  ๆ ทวัจงัหวดั่  (แบบทดสอบมาตรฐาน
ระดบัจงัหวดั) เป็นตน้ 

บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 53) ไดแ้บงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ่ ์ เป็น 2  ประเภท คือ 
1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(criterion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างขึน้

ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือเกณฑส์าํหรับใชต้ดัสินวา่  ผูส้อบมีความรู้ตาม
เกณฑท่ี์กาหนดไวห้รือไมํ ่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจสาํคญัของแบบทดสอบประเภทน้ี 

2. แบบทดสอบอิงกลุม่  (norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงสร้างเพ่ือ่
วดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจาํแนกผูต้อบตาม
ความเกงออนไดดี้เป็นหัวใจสาํคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทนี การรายงานผลการสอบ่ ่ ้
อาศยัคะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถ
ของบุคคลนนั้  เม่ือเปรียบเทียบกบบุคคลอ่ืนั  ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุมเปรียบเ่ ทียบ 

จากท่ีกลาวมาอาจแบงประเภทของแบบทดสอบวดัผล่ ่ สัมฤทธิทางการเรียนไดเ้ป็น์  2 ชนิด คือ 
แบบทดสอบท่ีครูสร้าง และแบบทดสอบมาตรฐาน 

4.  กรอบแนวคดิในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 บุญชม ศรีสะอาด  (2546  : 122-123)  เสนอกรอบแนวคิดท่ีใชเ้ป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธิทางการเรียนวา์ ่  ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน เพื่อนาํไปใชเ้กบ์ ็
รวบรวมขอ้มูลนนั้  นิยมสร้างโดยยึดตามการจาํแนกจุดประสงคท์างการศึกษา ดา้นพุทธิพิสัยของ 
บลูม ท่ีจาํแนกจุดประสงคท์างการศึกษาดา้นพทุธิพิสยัออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. ความรู้ (knowledge) 
2. ความเขา้ใจ (comprehension) 
3. การนาํไปใช ้(application) 
4. การวิเคราะห์ (analysis) 
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5. การสงัเคราะห์ (synthesis) 
6. การประเมินคา่  (evaluation) 

การสร้างขอ้สอบ ถา้วดัพุทธิพิสัยทงั้  6 ประเภทเหลานี่ ้  จะมีความครอบคลุมพฤติกรรมดา้น
ตาง่  ๆ  ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนจะวดัตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาหนด์ ํ ไว้
ซ่ึงกาหนดในรูปของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมํ  ครูจะออกขอ้สอบตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

5.   ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีค่รสร้างขึนู้  
สมนึก  ภทัทิยธนี (2544  :  55 -84)  ไดแ้บงประเภทของแบ่ บทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน              ์

ท่ีครูสร้างขึนเป็น้  6 ประเภท ดงัน้ี 
1. ขอ้สอบแบบความเรียงหรืออตันยั (subjective or essay) เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะ

คาํถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยางเสรี่  เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็นของแตละคน่  
2. ขอ้สอบแบบ กา ถูก-ผดิ (true-false test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก 

แตละตวัเลือกดงักลาวเป็นแบบคงท่ี่ ่  และมีความหมายตรงกนัขา้ม เชน่  ถูก-ผดิ   ใช่-ไมใช ่ ่  เหมือนกนั-ตางกน่ ั  
3. ขอ้สอบแบบเติมคาํ (completion test) เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือ

ขอ้ความท่ียงัไมสมบูรณ์่ แลว้ใหผู้ต้อบเติมคาํหรือประโยค หรือขอ้ความลงในชองวางท่ีเวน้ไวน้นัเพื่อให้มี่ ่ ้
ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 

4. ขอ้สอบแบบตอบสัน้  ๆ (short answer test) ขอ้สอบประเภทนีคลา้ยกบ้ ั
ขอ้สอบแบบเติมคาํ แตแตกตางกนท่ีขอ้สอบแบบตอบสัน่ ่ ั ้  ๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามท่ีสมบูรณ์ แลว้
ให้ผูต้อบเขียนตอบ คาํตอบท่ีตอ้งการจะสันและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์้ ไมใชเป็นการบรรยายแบบ่ ่
ขอ้สอบความเรียงหรืออตันยั 

5. ขอ้สอบแบบจบัคู่  (matching test) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึง โดยมีคาํหรือ
ขอ้ความแยกออกจากกนเป็นั  2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคูวา่ ่  แตละขอ้ความในชุดหน่ึง่  (ตวัยนื)จะคู่
กบคาํั  หรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนอยางใดอยางหน่ึงั ่ ่ ตามท่ีผูอ้อก
ขอ้สอบกาหนดให้ํ  

6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (multiple choice test) คาํถามแบบเลือกตอบโดยทวัไปจะ่
ประกอบ ดว้ย 2 ตอน คือ ตอนนาํหรือคาํถาม (stem) กบตอนเลือกั (choice) ในตอนเลือกนีประกอบดว้ย้
ตวัเลือกท่ีเป็นคาํตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะมีคาํถามท่ีกาหนดใหน้กัเรียนพิจารณาํ  แลว้หา
ตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัลวงอ่ืน ๆ  และคาํถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใชต้วัเลือก
ท่ีใกลเ้คียงกนั โดยไมสงัเกตจะเห็นวา่ ่ ทุกตวัเลือกถูกหมด แตความ่ จริงมีนาํหนกัถูกมากนอ้ยตางกน้ ่ ั  กา
ท่ีครูผูส้อนจะเลือกออกขอ้สอบประเภทใดนนัตอ้งพิจารณาขอ้ดี้  ขอ้จาํกด ความเหมาะสมของแบบทดสอบั
กบเนือหาั ้  หรือจุดประสงคใ์นการเรียนรู้  
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6.  คณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีด่ีุ  
สมนึก  ภทัทิยธนี  (2546 : 63 - 65)  สรุปคุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน์

ท่ีดีไว ้10 ประการ คือ 
1. ความเท่ียงตรง (validity) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทงัฉบบัท่ีสามารถ  ้

วดัไดต้รงกบจุดมุงหมายท่ีตอ้งการั ่  หรือวดัในสิง่ ท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยางถูกตอ้งแมนยาํ่ ่  ความเท่ียงตรง   
จึงเปรียบเสมือนหวัใจของการทดสอบ 

2.  ความเช่ือมน่ั (reliability) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบทงัฉบบัท่ีสามารถ้
วดัไดค้งท่ีคงวาไมเปล่ียนแปลง่  ไมวาจะ่ ่ ทาํการสอนใหมกครังกตาม่ ี่ ็้  

3. ความยติุธรรม (fair) หมายถึง ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีไมเปิดโอกาสใหมี้่
การเปรียบเทียบในกลุมผูส้อบ่ เขา้ดว้ยกนั ไมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทาํขอ้สอบได้่ โดยการเดา 

4. ความลึกของคาํถาม (searching) หมายถึงขอ้สอบแตละขอ้นนัจะตอ้งไมถาม ่ ่้
ผวิเผนิ หรือถามประเภทความรู้ ความจาํ แตตอ้งใหน้กัเรียน่  นาํความรู้ความเขา้ใจไปคิดดดัแปลง 
แกแลว้จึงตอบได้้  

5. ความยวัยุ่  (exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนกัเรียนทาํดว้ยความสนุก
เพลิดเพลิน ไมเบ่ือหนาย่ ่  

6. ความจาํเพาะเจาะจง (definition) หมายถึง ขอ้สอบท่ีมีแนวทางหรือทิศทาง
หรือทิศทางการถามชดัเจน ไมคลุมเครือไมแฝงกลเมด็ใหน้กัเรียน่ ่  

7. ความเป็นปรนยั (objective)  แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนยัจะตอ้งมีคุณสมบติั  
3 ประการ คือ 

7.1 ตงัคาํถามใหช้ดัเจน้  ทาํใหผู้เ้ขา้สอบทุกคนเขา้ใจความหมายตรงกนั 
7.2 ตรวจใหค้ะแนนไดต้รงกนั แมว้าจะตรวจหลายครัง่ ้  หรือตรวจหลายคนกตาม็  
7.3 แปลความหมายของคะแนนไดเ้หมือนกนั 

8. ประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจาํนวนขอ้พอประมาณ 
ใชเ้วลาสอบใหพ้อเหมาะ ประหยดัคาใชจ้าย่ ่  จดัทาํแบบทดสอบดว้ยความประณีตตรวจใหค้ะแนน
ไดร้วดเร็ว รวมถึงสิงแวดลอ้มในการสอบท่ีดี่  

9. อาํนาจจาํแจก (discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจาํแนกผูส้อบ 
ขอ้สอบท่ีดีจะตอ้งมีอาํนาจจาํแนกสูง 

10. ความยาก (difficulty) ขึนอยกูบทฤษฎีท่ีเป็นหลกัยดึ้ ่ ั  เชน่  ตามทฤษฎีท่ีเป็น
หลกัยดึ ตามทฤษฎีการวดัผลแบบอิงกลุม่  ขอ้สอบท่ีดี คือ ขอ้สอบท่ีไมยากหรือไมงายเกนไป่ ่ ่ ิ  หรือมี
ความยากงายพอเหมาะ่  สวนทฤษฎีการวดัผลแบบอิงเกณฑน์นัความยากงายไมใชสิงสาํคญั่ ่ ่ ่้ ่  สาํคญัท่ี
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ขอ้สอบนนัไดว้ดัในจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดัไดจ้ริงหรือไม้ ่ ถา้วดัไดจ้ริงกนั็ บวาเป็นขอ้สอบท่ีได้่   
ไมวาเป็นขอ้สอบท่ีงายกตาม่ ่ ่ ็  

7.  หลกัในการสร้างแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ  
สมนึก ภทัทิยธนี (2544 : 54-77) กลาวถึง่  หลกัในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน์

แบบเลือกตอบ สรุปได ้ ดงัน้ี 
1. เขียนตอนนาํให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แลว้ใสเคร่ืองหมา่ ยปรัศนี ไมควรสร้าง         ่

ตอนนาํใหเ้ป็นแบบอานตอความ่ ่  เพราะทาํใหค้าํถามไมกร่ ะชบั เกดปัญหาสองแงหรือขอ้ความไมตอกนิ ่ ่ ่ ั  
หรือเกดความิ สบัสนในการคิดหาคาํตอบ 

2. เน้นเร่ืองท่ีจะถามให้ชดัเจนและตรงจุดไมคลุมเครือ่  เพื่อวาผูอ้านจะไมเขา้ใจ่ ่ ่
ไขวเ้ขว สามารถมุงความคิดในคาํตอบ่ ไปถูกทิศทาง (เป็นปรนยั) 

3. ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณคาตอการวดัหรือถามในสิงท่ีดีงามมีประโยชน์ คาํถามแบบ่ ่ ่
เลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองไดห้ลาย ๆ  ดา้นไมใชถามเฉพาะความจาํหรือความจริงตามตาํรา่ ่  แต่
ตอ้งถามใหคิ้ดหรือนาํความรู้ท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

4. หลีกเล่ียงคาํถามปฏิเสธ ถา้จาํเป็นตอ้งใชก้็ควรขีดเส้นใตค้าํปฏิเสธ แตคาํปฏิเสธซอ้น่
ไมควรใชอ้ยางยงิ่ ่ ่  เพราะปกตินกัเรียนจะยงุยากตอการแปลความหมายของคาํถามและคาํตอบ  คาํถาม่ ่
ท่ีถามกลบัหรือปฏิเสธซอ้นผดิมากกวาถูก่  

5. อยาใช้่ คาํฟุ่ มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิงใดไมเกยวขอ้งหรือไมไดใ้ชเ้ป็่ ่ ี่ ่ นเง่ือนไขใน
การคิดกไมตอ้งนาํมาเขียนไวใ้นคาํถาม็ ่  จะชวยใหค้าํถามรัดกมุ่  ชดัเจนขึน้  

6. เขียนตวัเลือกใหเ้ป็นเอกพนัธ์ หมายถึงเขียนตวัเลือกทุกตวัใหเ้ป็นลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 
หรือมีทิศทางแบบเดียวกนั หรือมีโครงสร้างสอดคลอ้งเป็นทาํนองเดียวกนั 

7. ควรเรียงลาํดบัตวัเลขในตวัเลือกต่าง ๆ เชน คาํตอบท่ีเป็นตวัเลข่  นิยมเรียงจากนอ้ย
ไปหามาก เพื่อชวยใหผู้ต้อบพิจารณาหาคาํตอบไดส้ะดวก่  ไมหลง่  และป้องกนการเดาตวัเลือกท่ีมีคามั ่ าก 

8. ใชต้วัเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตวัเลือกปลายเปิด ไดแ้กตวัเลือก่
สุดทา้ยใชค้าํวา่ ไมมีคาํตอบถูก่  ท่ีกลาวมาผดิหมด่  ผดิหมดทุกขอ้ หรือสรุปแนนอนไมได้่ ่  

9. ขอ้เดียวตอ้งมีคาํตอบเดียว แตบางครังผูอ้อกขอ้สอบคาดไมถึงวาจะมีปัญหาหรืออาจจะเกด่ ่ ่ ิ้
จากการแตงตงั่ ้ ตวัลวงไมรัดกมุ่  จึงมองตวัลวงเหลานนัไดอี้กแงหน่ึง่ ่้  ทาํใหเ้กดปัญหาสองแงสองมุมได้ิ ่  

10. เขียนทงัตวั้ ถูกและตวัผดิให้ถูกหรือผิดตามหลกัวิชา คือจะกาหนดตวัถูกหรือผดิเพราะํ
สอดคลอ้งกบความเช่ือของสังคมั หรือกบคาํพงัเพยทวัั ่  ๆ ไปไมได้่  ทงันีเน่ืองจากการเรียนการสอนมุงให้้ ้ ่
นกัเรียนทราบความจริงตามหลกัวิชาเป็นสาํคญั จะนาํความเช่ือโชคลางหรือขนบธรรมเนียมประเพณี
เฉพาะทอ้งถินมาอา้งไมได้่ ่  
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11. เขียนตวัเลือกใหอิ้สระจากกนั พยายามอยาใหต้วัเลือกตวัใดตวัหน่ึงเป็นสวนหน่ึงหรือ่ ่
สวนประกอบของตวัเลือกอ่ืน่  ตอ้งใหแ้ตละตวัเ่ ป็นอิสระจากกนอยางแทจ้ริงั ่  

12. ควรมีตวัเลือก 4-5 ตวั  ถา้เขียนตวัเลือกเพียง 2 ตวั จะกลายเป็นขอ้สอบแบบกา ถูก-
ผดิ และป้องกนการเดาไมได ้จึงควรมีตวัเลือกมากั ่  ๆ  ท่ีนิยมใชห้ากเป็นขอ้สอบระดบัประถมศึกษา
ปีท่ี 1-2 ควรใช ้3 ตวัเลือก ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3-6 ควรใช ้ 4 ตวัเลือก และตงัแตมธัยมศึกษาขึนไป้ ่ ้  
ควรใช ้5 ตวัเลือก 

13. อยาแนะคาํตอบ่  มีหลายกรณี ดงัน้ี 
13.1 คาํถามขอ้หลงั ๆ แนะคาํถามขอ้แรก ๆ 
13.2 ถามเร่ืองท่ีนกัเรียนคลองปากอยแูลว้่ ่  โดยเฉพาะคาํถามประเภทคาํพงัเพย 

สุภาษิต คติพจน์หรือคาํเตือนใจ 
13.3 ใช้ขอ้ความของคาํตอบถูกซํากบคาํถามหรือเกยวขอ้งกนอยางเห็นไดช้ั้ ั ี ่ ั ่

เพราะนกัเรียนท่ีไมมีความรู้กอาจจะเดาไดถู้ก่ ็  
13.4 ขอ้ความของตวัถูกบางสวนเป็นสวนหน่ึงของทุกตวัเลือก่ ่  
13.5 เขียนตวัถูกหรือตวัลวงถูกหรือผดิเดนชดั่ เกนไปิ  
13.6 คาํตอบไมกระจาย่  

จากท่ีกลาวมา สรุปไดว้า ในการสร้าง่ ่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียนแบบเลือกตอบ์
นอกจากตอ้งคาํนึงถึงหลกัการแลว้ ครูผูส้ร้างขอ้สอบจาํเป็นตอ้งยดึหลกัเกณฑท์งั้  13 ขอ้ เพื่อใหไ้ด้
ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมีคุณภาพและนอกจากนียงัตอ้งคาํนึงถึงลกัษณะของ้ ขอ้สอบท่ีดีท่ีสําคญั           
มี  5 ประการ ไดแ้ก  ความเท่ียงตรง่  ความเช่ือมน่ั ความเป็นปรนยั อาํนาจจาํแนก และความยาก  
 

แนวคดิเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 

 1.  ความหมาย 
ความพึงพอใจเป็นคาํท่ีมีความหมายหลากหลาย ซ่ึงไดจ้ากแนวคิดแตละทศันะตามกรอบ่

ความคิดและความเช่ือของแต่ละบุคคลท่ียดึถือ นกัวิชาการหลายทานไดใ้หค้วามหมายไว้่  ดงัน้ี 
จิราภรณ์  หอมกลิน่  (2548 : 52) ใหค้วามหมายไวว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ี

เกดขึนภายในจิตใจของบุคคลตอสิงใดสิงหน่ึงิ ่้ ่ ่  เม่ือไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการหรือไดรั้บ 
การยกยองชมเชย่  

จาํปา  วฒันศิรินทรเทพ (2550 : 48) สรุปไวว้า ่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
ความเช่ือ การแสดงความรู้สึก ความคิดเห็นตอสิงใดสิงหน่ึง่ ่ ่  โดยแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลกัษณะ 
คือ ทางบวก ซ่ึงแสดงในลกัษณะความชอบ ความพึงพอใจ ความสนใจ เห็นดว้ย ทาํใหอ้ยากทาํงาน
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หรือปฏิบติักจกริ รม อีกลกัษณะหน่ึงคือ ทางลบ ซ่ึงจะแสดงออกในลกัษณะของความเกลียด ไมพึง่
ประสงค ์ ไมพอใจ่  ไมสนใจไมเห็นดว้ย่ ่  อาจทาํใหบุ้คคลเกดความเบ่ือหนายิ ่  หรือตอ้งการหนีหาง่
จากสิงนนั่ ้  นอกจากนีความพึงพอใจอาจจะแสดงออกในลกัษณะความเป็นกลางกได้้ ็  เชน่  รู้สึกเฉย ๆ 
ไมรักไมชอบไมน่ ่ ่ ่าสนใจในสิงนนั่ ้  ๆ 

สมพิศ  ไชยเสนา (2550 : 54)  กลาววา ความพึงพอใจ่ ่  คือ ความรู้สึกของบุคคลตอสิงใด        ่ ่
สิงหน่ึง่  ความรู้สึกพึงพอใจเกดขึนเม่ือบุคคลไดรั้บสิงท่ีตนตอ้งการและทาํให้บุคคลมีพฤติกรรม         ิ ้ ่
ตอสิงเร้านนัในเชิงบวกหรือเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตน่ ่ ้ เองตอ้งการ หรือไมมีความรู้สึกขดัแยง้กบ        ่ ั
สิงเหลานนั่ ่ ้  และถา้ระดบัความรู้สึกถา้มีความเครียดมากจะทาํใหเ้กดความไมพึงพอใจในการทาํงานิ ่  
ความพึงพอใจเปล่ียนแปลงไปตามเวลาและสถานการณ์แวดลอ้ม 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดว้า่ ่  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ การแสดงความรู้สึก 
ความคิดเห็นตอสิงใดสิงหน่ึง่ ่ ่  หรือทศันคติของบุคคล ท่ีมีตองานหรือกจกรรมซ่ึงสามารถเป็นไปได้่ ิ
ทงัทางบวกและทางลบ้  ระดบัความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกน่ ่ ่ ั  

2.  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 
ไชยยนัห์ ชาญปรีชารัตน์ (2543 : 52) ไดก้ลาวถึง่ ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ท่ีเกยวกบี่ ั

ลกัษณะและความตอ้งการของมนุษยซ่ึ์งสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างเสริมความพึงพอใจ
ของบุคคล ไดอ้ยางเหมาะสม  ประกอบดว้ยทฤษฎีท่ีสาํคญั่  ดงันี ้  

  1.  ทฤษฎีของอบัราฮมั  มาสโลว ์(Abraham Maslow) มาสโลวต์งัทฤษ้ ฎีนีโดยมีแนว้ คิด 
พืนฐานเกยวกบพฤติกรรมของมนุษยไ์ว้้ ี่ ั  ดงัน้ี 

1.1    ลกัษณะความตอ้งการมนุษย ์ประกอบดว้ย 
   1.1.1  ความตอ้งการของมนุษยเ์ป็นไปตามลาํดบัขนัความสาํคญัโดยเริมจาก้ ่
ระดบัความตอ้งการขนัตํ่าไปสูความตอ้งการขนัสูง้ ้่  
  1.1.2  มนุษยมี์ความตอ้งการอยเูสมอ่  เม่ือความตอ้งการอยางหน่ึงไดรั้บการ่
ตอบสนองแลว้กจะมีความตอ้งการสิงใหมเขา้มาแทนท่ี็ ่่  

 1.1.3  เม่ือความตอ้งการในระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้ จะไมจูงใจให้่
เกดพฤติกรรมตอสิงหน่ึงิ ่ ่  แตจะมีความตอ้งการในระดบัสูงเขา้มาแทน และเป็นแรงจูงใจใหเ้กดพฤติกรรมใน่ ิ
สิงนนั่ ้  

 1.1.4  ความตอ้งการท่ีเกดขึนอาศยัซ่ึงกนและกนิ ั ั้  มีลกัษณะควบคูกนคือ่ ั  เม่ือ
ความตอ้งการ อยางหน่ึง่ ไมหมดสินไป่ ้  กจะมีความตอ้งการอยางหน่ึงเกดขึนมา็ ่ ิ ้  
 1.2  ลาํดบัขนัความตอ้งการของมนุษย์้  (hierarchy of needs) มี 5 ระดบั คือ 
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  1.2.1   ความตอ้งการทางดา้นกายภาพ  (physiological needs)  เป็นความ
ตอ้งการเบืองตน้เพื่อความอยรูอด เชน ความ้ ่ ่ ตอ้งการเร่ืองอาหาร ท่ีอยอูาศยั่  ความตอ้งการทางเพศ  ความ
ตอ้งการ ทางดา้นรางกาย่  จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนกตอเม่ือความตอ้งการทงัหมดของตนยงั่ ็ ่ ้
ไมไดรั้บการตอบสนองเลย่  

 1.2.2   ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยั (safety needs) เป็นเร่ืองท่ี
เกยวกบความป้องกนเพ่ือใหเ้กดความปลอดภยัจากอนัตรายตางี่ ั ั ิ ่  ๆ ท่ีเกดกบรางกายิ ั ่  ความเจบ็ป่วย
และความสูญเสียทางเศรษฐกจิ  รวมถึงการรับประกนตอความมนัคงในหนา้ท่ีการงานและสงเสริมั ่ ่่
เพื่อใหเ้กดความมนัคงทางดา้นเศรษฐกจิ ิ่  
 1.2.3   ความตอ้งการความรักและความตอ้งการทางดา้นสังคม (love and  
belonging needs) เป็นความตอ้งการท่ีเกยวกบการอยรูวมกนและการไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืนี่ ั ่ ่ ั
โดยมีความรู้สึกวาตนเองนันเป็นสวนหน่ึงของกลุมทางสังคมเสมอ่ ่ ่้  เม่ือความตอ้งการทางดา้น
กายภาพและความปลอดภยัไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการดา้นสังคมจะเริมเป็นสิงจูงใจ           ่ ่
ท่ีสาํคญัตอพฤติกรรมของคน่  ทงันีเพราะคนมีนิสยัชอบอยรูวมกนเป็นกลุม้ ้ ่ ั ่  
 1.2.4  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยกยอง่  (esteem needs) เป็นความตอ้งการ
ระดบัท่ีเกยวกบี่ ั ความมนัใจในตนเอง่  ในเร่ืองความรู้ ความสามารถ เป็นความตอ้งการท่ีจะใหผู้อ่ื้น 
ยกยอง่  สรรเสริญเม่ือทาํงานสิงใดสิงหน่ึงไดส้าํเร็จ่ ่  และความพึงพอใจในการมีฐานะเดนทางสงัคม่  
  1.2.5  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความสาํเร็จในชีวิต (self  actualization needs)  
เป็นความตอ้งการท่ีพิจารณาถึงสมรรถนะท่ีเป็นไปไดข้องตนและการบรรลุเป้าหมายท่ีตนตอ้งการ  
เม่ือบุคคลมีการพิจารณาถึงบทบาทของเขาในชีวิตวาจะเป็นอยางไร่ ่  บุคคลนนั้ จะผลกัดนัชีวิตของตนเอง
ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีท่ีสุดตามท่ีคาดหมายไว ้อยางไรกตามยอมขึนอยกูบขีดความสามารถของเขาเองดว้ย่ ็ ่ ่ ั้  

 2.  ทฤษฎี ERG Theory   เคลยต์นั  อลัเดอร์เฟอร์ (Clayton Alderfer) มีความเช่ือวา่
ความตอ้งการมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษยเ์ชนเดียว่ ่  Maslow แตความตอ้งการตาม่
แนวคิดอลัเดอร์เฟอร์ แบงออกเป็น่  2 กลุมใหญดว้ยกน่ ่ ั  คือ 

 2.1   ความตอ้งการเพื่อดาํรงชีวิต (existence needs) เป็นความตอ้งการทางกายภาพและ
ความตอ้งการทางวตัถุท่ีชวยให้มนุษยอ์ยรูอดได้่ ่  เชน่  อาหาร นาํ้  ท่ีอยูอ่าศยั นอกจากนีคาจา้งแรงงาน้ ่  
ความมนัคง่    สวสัดิภาพ  ความปลอดภยั กจดัอยใูนกลุมนีเม่ือเปรียบเทียบกบทฤษฎีของมาสโลว์็ ่ ่ ั้  
ความตอ้งการเพ่ือการดาํรงชีวิตจะรวมสวนท่ีเป็นความตอ้งการทางดา้่ นสรีระทงัหมดกบบางสวน้ ั ่
ของความตอ้งการความมนัคงปลอดภยั่  

2.2  ความตอ้งการดา้นความสัมพนัธ์ (relatedness needs) เป็นความตอ้งการทางสังคม 
ความตอ้งการความรู้สึกปลอดภยัในความสมัพนัธ์ระหวางบุคคล่  การไดรั้บการยอมรับ การมีช่ือเสียง 
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และการไดรั้บการยกยองจากสงัคม่  เม่ือเทียบกบทฤษฎีของมาสโลวค์วามตอ้งการดา้นความสัมพนัธ์ั
นีจะรวมถึงสวนท่ีเป็นความตอ้งการความมนัคง้ ่ ่  ปลอดภยั ความตอ้งการทางสงัคมและบางสวนของ่
ความตอ้งการเกยรติและศกัดิศรีี ์  และความตอ้งการทาํตนใหป้ระจกัษท์งัหมด้  

2.3   แนวคิดพืนฐานของทฤษฎีนี้ ้  มีดงัน้ี 
2.3.1   มนุษยอ์าจจะมีความตอ้งการหลาย  ๆ   อยางเกดขึนในเวลาเดียวกน โดย่ ิ ั้

ไมตอ้งจาํเป็นว่ า่ความตอ้งการเบือง้ ลาง่  จะตอ้งไดรั้บการตอบสนองกอนจึงจะเกดความตอ้งการเบืองสูง่ ิ ้  
2.3.2   ยงิความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองนอ้ยเทาใด่ ่  บุคคลกจะมีความ็

ตอ้งการแตละประเภทมากยงิขึน่ ่ ้  
2.3.3   ยิงความ่ ตอ้งการระดบัตํ่าไดร้ับการตอบสนองมากเทาใด่  บุคคลกจะมี ็

ความตอ้งการระดบัสูงมากขึนไปอีก้  
2.3.4   ยงิความตอ้งการระดบัสูงไดรั้บการ่ ตอบสนองนอ้ยเทาใด่   บุคคลกจะมี็

ความตอ้งการในระดบัตํ่ามากขึนเทานนั้ ่ ้  
จะเห็นไดว้า่  ความตอ้งการของมนุษยน์นั้ มีอยมูากมาย่  ทงัปริมาณ้  และขอบเขต เพราะมนุษยอ์ยู่

ในสภาพแวดลอ้มท่ีไมเหมือนกน่ ั  การกาหนดความตอ้งการพืนฐานจึงแตกตางกนไป แตอยางไรกตามํ ่ ั ่ ่ ็้
หากความตอ้งการของมนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองแลว้ มนุษยจ์ะเกดความพึงพอใจในระดบัหน่ึงิ  ซ่ึง
สิงเหลานีจะสงผลถึงประสิทธิภาพในการปฏิบติักจกรรมตาง่ ่ ่ ิ ่้  ๆ ดว้ย 

3.   ปัจจัยทีท่าํให้เกดิความพงึพอใจ 
ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กดิ ความพึงพอใจในการทาํงาน 2 ปัจจยั มีดงันี ้ (เผชิญ  กจระการิ , 2548 :  17)  

3.1  ปัจจยักระตุน้ (motivation  factors) เป็นปัจจยัท่ีเกยวกบการงานี่ ั  ซ่ึงมีผลกอใหเ้กด่ ิ
ความพึงพอใจในการทาํงาน  เชน่   ความสาํเร็จของงาน การไดรั้บการยอมรับนบัถือ ลกัษณะของงาน  
ความรับผดิชอบ ความกาวหนา้ในตาํแหนงการงาน้ ่  

3.2  ปัจจยัคาํจุน้  (hygiene  factors) เป็นปัจจยัท่ีเกยวขอ้งกบี่ ั สิงแวดลอ้มในการทาํงาน่  และ
ทาํใหบุ้คคลเกดความพึงพอใจในการทาํงานิ  เชน่  เงินเดือนโอกาสท่ีจะกาวหนา้ในอนาคต้   สถานะของ
อาชีพ  สภาพการทาํงาน  เป็นตน้  ในการดาํเนินกจกรรมการเรียนการสอนิ  ความพึงพอใจเป็นสิงสาํคญั ท่ี่
กระตุน้ใหผู้เ้รียนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือปฏิบติังานใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงค ์ โดยมีครูผูส้อนเป็น
เพียงผูอ้าํนวยความสะดวกหรือใหค้าํแนะนาํปรึกษา จึงตอ้งคาํนึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้  ท่ีทาํ
ให้ผูเ้รียนเกดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบติังานนนัิ ้  ซ่ึงมีแนวคิดพืนฐานท่ีตางกน้ ่ ั  2 
ลกัษณะ คือ 

3.2.1  ความพึงพอใจนาํไปสู่การปฏิบติังาน การตอบสนองความตอ้งการผูป้ฏิบติังาน
จนเกดความพึงพอใจิ  จะทาํใหเ้กดแรงจูงใจในการเพิมประสิทธิภาพการทาํงานท่ีสูงกิ ่ วาผูไ้มไดรั้บ่ ่
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การตอบสนอง เป็นศูนยก์ลางบรรลุผลสาํเร็จ จึงตอ้งคาํนึงถึงการจดับรรยากาศและสถานการณ์รวมทงัส่ือ้
อุปกรณ์การเรียน การสอนท่ีเอืออาํนวยตอการเรียน้ ่  เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียนให้มี
แรงจูงใจในการทาํกจกรรมบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตริ  

  3.2.2  ผลของการปฏิบติังานนาํไปสูความพึงพอใจ่  ความสมัพนัธ์ระหวางความ่
พึงพอใจและ ผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ยปัจจยัอ่ืน  ๆ ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะนาํไปสูผลตอบแทนท่ี่
เหมาะสม ซ่ึงในท่ีสุดจะนาํไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ่  ผลการปฏิบติังานยอมไดรั้บการ่
ตอบสนองในรูปของรางวลัหรือผลตอบแทน  ซ่ึงแบงออกเป็น่ ผลตอบแทนภายใน (intrinsic  rewards) 
และผลตอบแทนภายนอก (extrinsic rewards) โดยผานการรับรู้่ เกยวกบความยติุธรรมของผลตอบแที่ ั น 
ซ่ึงเป็นตวับงชี่ ้ปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ คือ  ความพึงพอใจในงานของผูป้ฏิบติังาน         
จะถูกกาหนดโดยความแตกตางํ ่ ระหวางผลตอบแทนท่ีเกดขึน่ ิ ้ จริงและการรับรู้เร่ืองเกยวกบความยุติธรรมี่ ั  
ของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ความพึงพอใจยอมเกดขึน่ ิ ้   

4.   การสร้างความพงึพอใจในการเรียน 
สมยศ  นาวีการ (2544 : 125) ไดก้ลาววา การดาํเนินงานกจกรรมการเรียนการสอนนนั่ ่ ิ ้   

ความพึงพอใจเป็นสิงสาํคญัท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายหรือตอ้งการปฏิบติัให้่
บรรลุตามวตัถุประสงค ์ ครูผูส้อนซ่ึงในปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวกหรือใหค้าํแนะนาํปรึกษา 
การทาํให้ผูเ้รียนเกดความรู้สึกพึงพอใจในการปฏิบติังานครูผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงแนวคิดิ พืนฐานท่ีมี้
ความแตกตางกนใน่ ั  2 ลกัษณะ ตอไปนี่ ้  

1. ความพึงพอใจนาํไปสูการปฏิบติัการตอบสนองความตอ้งการผูป้ฏิบติังาน จนเกด่ ิ ความ
พึงพอใจ ซ่ึงจะทาํใหเ้กดแรงจูงใจในิ การเพิมประสิทธิภาพการทาํงานท่ีสูงกวาผูท่ี้ไมไดรั้บการตอบสนอง่ ่ ่  

2.  ความพึงพอใจนาํไปสูการกระตุน้การเสริมแรง่  เป็นแรงบลัดาลใจเพ่ือใหผู้ไ้ดรั้บจาก
การกระตุน้ดว้ยวิธีการหรือเทคนิคตาง่   ๆไดรั้บความพึงพอใจอยางตอเน่ืองและอยากปฏิบติั  เพื่อตอบสนอง่ ่
การเสริมแรงในเชิงบวก กอใหเ้กดผลสัมฤทธิ่ ิ ์ ของการปฏิบติังานใด ๆ ได ้ ดงันนั้  ครูผูส้อนท่ีตอ้งการให้
กจกรรมการเรียนการสอนิ ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญับรรลุจุดประสงค ์ ตอ้งคาํนึงถึงการจดับรรยากาศ 
สถานการณ์ ส่ือการสอน ท่ีเอืออาํนวยตอการเรียนเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียนให้มี้ ่
แรงจูงใจทาํกจกรรมจนบรรลุจุดประสงค์ิ  

จากแนวคิดท่ีกลาวมา ่ เม่ือนาํมาใชใ้นการเรียน ผลตอบแทนภายในหรือรางวลัภายใน เป็นผล
ดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกดแกตวัิ ่ ผูเ้รียนเอง เชน ความรู้สึกตอ่ ่ ความสาํเร็จท่ีเกดขึนเม่ือสามารถิ ้ เอาชนะ
ความยงุยาก่ ตาง่   ๆ  และสามารถดาํเนินงานภายใตค้วามยงุยากทงัหลาย่ ้ ไดส้าํเร็จ ทาํใหเ้กดความภาคภูมิใจิ  
ความมนัใจตลอดจนไดรั้บการยกยองจากบุคคลอ่ืน่ ่  สวนผล่ ตอบแทนภายนอกเป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้น
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จดัหาใหม้ากกวาท่ี่ ตนเองใหต้นเอง  เชน่  การไดรั้บคาํยกยอง่ ชมเชยจากครูผูส้อน พอแม่ ่ ผูป้กครอง หรือ
แมแ้ตการไดค้ะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนในระดั่ ์ บท่ีนาพอใจ่  

สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสมัพนัธ์กนทางบวกั  ทงันี้ ้  
ขึนอยกูบกจกรรมท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบติั้ ่ ั ิ  ทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นรางกาย่
และจิตใจ สวนสาํคญัท่ีจะทาํใหเ้กดความสมบูรณ์ของชีวิตมากนอ้ยเพียงใดนนัคือ่ ิ ่  สิงท่ีครูผูส้อนจะ่
คาํนึงถึงองคป์ระกอบตาง่  ๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
 

 ยพุิน  ลาภหลาย (2547  : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนสาระ
การเรียนรู้พืนฐานวิทยาศาสตร์ สารและสมบติัของสาร ชนัมั้ ้ ธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ ์75/75 พบวา ่
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนอยูในเกณฑ์ท่ี่ กาหนด และนักเรียนํ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ่่ .01 

ชฎาภรณ์  เฟ่ืองฟุ้ ง (2551 : 68-69) ไดส้ร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนวิชาทกัษะ
พฒันาเพื่อการส่ือสารภาษาองักฤษ 1 (3000-1201) ระดบัชนัประกาศนียบตัรวิชาชีพ้ ชนัสูง กลุมตวัอยางเป็น้ ่ ่
นักศึกษาระดบัชนัประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง  ชนัปีท่ี ้ ้ ้ 1 แผนกวิชาการบญัชี  ภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 
2549  วิทยาลยัอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี  จาํนวน 37 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก เอกสาร่
ประกอบการเรียน  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียน  
และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูส้อนวิชาท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน่  

 ผลการศึกษาพบวา่ 
 1.  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนวิชาทกัษะพฒันาเพื่อการส่ือสารภาษาองักฤษ 1 
(3000-1201)  เทา่ กบ  ั 81.70/81.60  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80  ท่ีกาหนดไว้ํ  
 2.  ผลสัมฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนวิชาทกัษะพฒันาเพื่อ์
การส่ือสารภาษาองักฤษ 1  (3000-1201)  สูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ่ ่่ .05 
 3.  ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียนโดยรวมอ่ ยใูนระดบัมาก่   และ
ความคิดเห็นครูผูส้อนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียนวิชานีในดา้นตาง  ๆ  โดยรวม เห็นดว้ยมากท่ีสุด่ ่้   

ฉจัชิสา   เพชรหนองชุม (2551 : 49-50) ไดส้ร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนวิชา 
การบญัชีเบืองตน้ ้ 1 (3200-0002) ระดบัชนัประกาศนียบตัรวิชาชีพชนั้ ้ สูง กลุมตวัอยาง คือนกัศึกษา่ ่
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง ชนัปีท่ี ้ ้ 1 แผนกคอมพิวเตอร์ธุรกจ ิ  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2549 วิทยาลยัอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี จาํนวน  27  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก เอกสาร่
ประกอบการเรียน วิชา  การบญัชีเบืองตน้ ้ 1 (3200-0002)  จาํนวน 10  หนวยการเรียน่    แบบทดสอบวดั
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ผลสมัฤทธิทางการเรียน แบบเลือกตอบ ์ 4  ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้   แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียน 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูส้อนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน่  
 ผลการศึกษา พบวา  ่  
 1.  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนวิชา การบญัชีเบืองตน้ ้ 1 (3200-0002) ระดบั 
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง มีประสิทธิภาพ  ้ 82.03/84.17  ซ่ึงสูงกวาเกณฑม์าตรฐาน ่ 80/80 
 2.   ผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั ์ ่ ่่ .01   
 3.   ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนโดยรวมในระดบัมาก  เม่ือเปรียบเทียบ           
รายดา้น พบวา่   มีความพึงพอใจ ดา้นการวดัและประเมินผลมากท่ีสุด รองลงมา คือดา้นลกัษณะ
รูปเลม และนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นกจกรรมการเรียนรู้  ่ ิ  

4.   ครูผูส้อนมีความคิดเห็นตอเอกสารประกอบการเรียน โดยรวมใ่ นระดบัเห็นดว้ยมาก  
เม่ือเปรียบเทียบรายดา้น พบวา มีความคิดเห็นดา้นประโยชน์ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด รองลงมา ่
คือ ดา้นรูปแบบ และนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นเอกสารอา้งอิง  
 อุบล  เบญจพงศ ์(2551 : 61-63) ศึกษาการใชเ้อกสารประกอบการสอน วิชา ศิลปะวฒันธรรมไทย 
(2701-1003) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  กลุมตวัอยาง่ ่  คือ นกัเรียนระดบั ปวช.3 วิทยาลยัอาชีวศึกษา
สุราษฏร์ธานี ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ศิลปะวฒันธรรมไทย (2701-1003) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2550 
จาํนวน  27 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  ไดแ้ก  เ่ อกสารประกอบการสอน วิชา ศิลปะ วฒันธรรมไทย 
(2701-1003)   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน์  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 60 ขอ้              
แบบประเมินความพึงพอใจ ของนกัเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูส้อน  
 ผลการศึกษา พบวา่ 

1.   เอกสารประกอบการสอน วิชา ศิลปะวฒันธรรมไทย  (2701-1003)  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ               
ท่ีผูศึ้กษาสร้างขึน้  มีประสิทธิภาพ  83.52/84.88  สูงกวาเกณฑม์าตรฐาน ่ 80/80  ท่ีกาหนดไว้ํ  

2.   ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน วิชา ์
ศิลปะวฒันธรรมไทย (2701-1003) สูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสาํคญัท่ี่ ่่ ระดบั  .05  

3.   ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอน วิชา ่ ศิลปะวฒันธรรมไทย  
(2701-1003) โดยรวมอยใูนระดบัมาก ่  

4.   ความคิดเห็นของครูผูส้อนท่ีมีตอเอกสารประกอบการสอน ่ วิชา ศิลปะวฒันธรรมไทย  
(2701-1003) ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพโดยรวมอยใูนระดบัเห็นด้่ วยมาก  
 นิคม คลา้ยชม (2550 : บทคดัยอ่) ศึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง ไฟฟ้าสถิต 
เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิทางการเรียนรายวิชา์  ว 43201 ฟิสิกส์เพิมเติม่  สาํหรับนกัเรียนชนัมธัยมศึกษา้        
ปีท่ี 6 โรงเรียนอุตรดิตถ ์ปีการศึกษา 2550 กลุมตวัอยาง่ ่  คือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี้  6   ภาคเรียนท่ี 1   
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ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนอุตรดิตถ ์จาํนวน 42 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แผนการจดั 
การเรียนรู้ เอกสารประกอบการเรียนการสอน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรี์ ยนกอนเรียนและ่
หลงัเรียน แบบสอบถามระดบัความพึงพอใจ  

ผลการศึกษาพบวา่ คาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของเอกสาร่ ประกอบการเรียนการสอน 
รายวิชา ว 43201 ฟิสิกส์เพิมเติมชนัมธัย่ ้ มศึกษาปีท่ี 6 สูงกวาเกณฑม์าตรฐาน่ 80 : 80  มีคา่  82.57 : 
81.95 โดยมีดชันีประสิทธิผล 0.7696  สูงกวาคามาตรฐานคือ่ ่  0.50  ซ่ึงหมายความวา่ เอกสารประกอบ 
การเรียนการสอนดงักลาวมีสวนทาํใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายคือผล่ ่ การเรียนสูงขึนในอตัราร้อยละ้  76.96  
ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุมตวัอยาง่ ่  พบวา่  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน่ ่
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั่  .01 โดยมีผลการเรียนสูงขึนทุกคน้  เฉล่ียร้อยละ43.48 และมี 
ความพึงพอใจตอการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอนเฉล่ีย่  อยใูนระดบัพงึพอใจมาก่  

สมพร ทรงสุวรรณ (2550 : บทคดัยอ่)  ศึกษาการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน 
กลุมสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หนวยการเรียนรู้ท่ี ่ ่ 4 เรารักของเลนของใช้ ่  สําหรับนักเรียน            
ชนัประถมศึกษาปีท่ี ้ 1  กลุมตวัอยาง ่ ่ คือ นกั เรียนชนัประถมศึกษา ปีท่ี ้ 1 โรงเรียนหมูบา้นเศรษฐกจ ่ ิ
สาํนกังานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวน
นกัเรียน 35 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
ไดแ้ก่ แบบฝึก ใบกจกรรม แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน และิ ์
แบบสอบถามความพึงพอใจ   ผลการศึกษา พบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ่
หนว่ ยการเรียนรู้ท่ี 4 เรารัก ของเลนของใช ้ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี ่ 1 โรงเรียนหมูบา้น่
เศรษฐกจ มีคาเทากบ ิ ่ ่ ั 87.74/87.22 สูงกวาเกณฑท่ี์กาหนดไว้่ ํ  

2. ผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวาคะแนนวดัผลสมัฤทธิ ทางการเรียน์ ่ ์  
 มานพ   ทองใบ (2551 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการสอน วิชาวิทยาศาสตร์ 8  รหสั 
3000 – 1427 สาํหรับนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง้  สาขาวิชาชางไฟฟ้าและสาขาวิชา่
ชางอิเลก็ทรอนิกส์่   ประชากรเป็นนกัศึกษา สาขาวิชาชางไฟฟ้า่  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง้  
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 8 รหสั 3000 – 1427 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จาํนวน 2 
หอ้งเรียน รวม 52 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 8 
รหสั 3000 - 1427 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนกอน์ ่ และหลงัการเรียน จาํนวน 180 ขอ้  
แบบประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการสอน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัศึกษา ระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง้ ท่ีมีตอเอกสารประกอบการ่ สอน  

ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
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1.  เอกสารประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 8 รหสั 3000 – 1427 ผลการประเมินโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ มีทศันะในภาพรวมตอเอกสารประกอบการเรียน่  วิชาวิทยาศาสตร์ 8 รหสั 3000 - 1427 
มีความถูกตอ้งและเหมาะสมอยใูนระดบัมาก่  

2.  ความกาวหนา้ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์้  8 รหสั 3000 – 1427 ของนกัศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง้  สาขาวิชาชางไฟฟ้าท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน่  วิชา
วิทยาศาสตร์ 8 รหสั 3000 – 1427 ไดค้าดชันีประสิทธิผลตอการเ่ ่ รียนของนกัศึกษา 0.56 นกัศึกษามี
ความกาวหนา้ในการเรียนร้อยละ้  56.76 

3.  นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชนัสูง้  สาขาวิชาชางไฟฟ้ามีความคิดเห็นตอ่ ่
เอกสารประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 8  รหสั 3000 – 1427 ในภาพรวมมีความถูกตอ้งเหมาะสม
ในระดบัมากท่ีสุด 
 เยาวเรศ  ปริวนัตา (2551 : บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
พืนฐานชนัมธัยมศึกษาปีท่ี  ้ ้ 2  เร่ือง ระบบในรางกาย มนุษย ์ กลุมตวัอยาง ่ ่ ่ คือ นักเรียนชนัมธัยม้  
ศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา  2551  โรงเรียนช่ืนชมพิทยาคาร จงัหวดัมหาสารคาม จาํนวน 
29 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แผนการจดัการเรียนรู้  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน์
ชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ข�อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผลการศึกษา พบวา  ่  
1. เอกสารประกอบการเรียน วิชาวิทยาศาสตร�พืนฐาน เร่ือง้  ระบบในรางกายมนุษย์่   ชนัมธัยม้  

ศึกษาป�ท่ี 2  มีประสิทธิภาพเท�ากบ  ั 87.59/84.90  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ่ �ท่ีตงัไว้้  
2. ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนวิชา ์

วิทยาศาสตร�พืนฐาน  เร่ืองระบบในรางกายมนุษย ์ ชนัมธัยมศึกษาป้ ่ ้ �ท่ี 2  หลงัเรียนสูงกวากอน่ ่
เรียนอยางมีนยัสาํคั่ ญทางสถิติท่ีระดบั  .01  

3.  เอกสารประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร�พืนฐาน ้ เร่ือง ระบบในรางกายมนุษย ์ ่           
ชนั มธัยมศึกษาป้ �ท่ี 2  มีประสิทธิผล  เทากบ  ่ ั 0.76   

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัจดักจกรรมิ การเรียนรู�โดยใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร�พืนฐา้ น  เร่ือง ระบบในรางกายมนุษย ์ ชนัมธัยมศึกษาป่ ้ �ท่ี 2  อยใูนระดบั่
มาก 
 วิราภรณ์  บริกลุ (2551 : บทคดัยอ่) ศึกษาการใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี (งานเกษตร) รหสัวิชา ง31103 กลุมสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี่  
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมกักะสันพิทยา กลุมตวัอยางในการศึกษา่ ่  คือ นกัเรียน
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ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/5 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนมกักะสันพิทยา จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยใชว้ิธี
เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 

1. เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งานเกษตร) รหสัวชิา  
ง  31103 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี่  

2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน์  เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกคาํตอบ 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 40 ขอ้ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการเรียน่   
 ผลการศึกษาพบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งาน
เกษตร) รหสัวิชา ง31103 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี่  
ในภาพรวมทั้ง 19 เลม่  เทากบ่ ั  83.21/82.05 และเม่ือพิจารณาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ        
การเรียนแตละเลม่ ่  ปรากฏวามีประสิทธิภาพสู่ งกวาเกณฑม์าตรฐานท่ีกาหนดไวท้ั่ ํ ้งหมด 

2.  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน่ ่ ่  โดยใช้
เอกสารประกอบการเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญั์ ่ ่่           
ทางสถิติท่ีระดบั .01  

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน่ ในภาพรวม นกัเรียน            
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกยวขอ้งกบี่ ั เอกสารประกอบการเรียน เอกสารประกอบการสอน 
และการสอนวิทยาศาสตร์ ทาํใหผู้ศึ้กษาคน้ควา้เห็นความสาํคญัในการสร้างและพฒันาเอกสารประกอบ 
การเรียน วิชา วิทยาศาสตร์สิงแวดลอ้ม ่  เพราะเป็นประโยชน์ตอการพฒันา่ การเรียนรู้ของนกัเรียน 
ให้มีประสิทธิภาพ การจดักจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นสาํคญัท่ีจะทาํให้เกดการเปล่ียนแปลงิ ิ
การเรียนรู้ท่ีทุกคนตอ้งแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง สามารถอยใูนสังคมไดอ้ย่ า่งมีความสุขและเป็น
บุคคลในสังคมแหงการเรียนรู้่   การสร้างเอกสารประกอบการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์เพื่อให้
นกัเรียนไดศึ้กษาประกอบการจดักจกรรมการเรียนรู้ิ  เหมาะสมกบวยัและสติปัญญาของนกัเรียนั             
จะทาํใหผ้ลสมัฤทธิทางการเรียน์ ของผูเ้รียนสูงขึนกวา้ ่  การสอนโดยไมใช้่ เอกสารประกอบ การเรียน 
กลาวไดว้า่ ่ เอกสารประกอบการเรียนเป็นเคร่ืองมือสาํคญัอยางหน่ึง่ ในการจดัการเรียนรู้ และชวยให้่
นกัเรียนเรียนรู้ไดดี้ยงิขึน่ ้  เพราะเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การ
นาํเสนอท่ีนาสนใจ่  ทาํให้เกดความสนุกสนานิ เพลิดเพลินในการเรียนรู้ อนัสงผลให้่ นักเรียนมี
พฒันาการเรียนรู้ไดดี้ยงิขึน่ ้  


